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Dtugi majowy weekend za pasem... To doskonata okazja, aby wybrac
sie na wycieczke w ciekawe zakatki naszego kraju. Rzecz jasna
pociggiem PKP Intercity, bo to srodek lokomocji szybki i komfortowy,
a dzieki specjalnym ofertom biletowym takze niedrogi.

zieki biletom weekendowym PKP
Intercity mozna podrézowac
po Polsce niewielkim kosztem. Ceny
biletéw uprawniajacych do nie-
ograniczonej liczby przejazdéw pociggami PKP
Intercity (w terminie wazno§ci) zaczynaja si¢
od 79 zlotych. Mozna wybrac Bilet Weekendowy
(na TLK i IC) oraz Bilet Weekendowy Max (takze

na EIC i EIP). Oferta weekendowa obowiazuje
od godziny 19.00 dnia roboczego, poprzedzajace-
go dzien wolny od pracy, do godziny 6.00 pierw-
szego dnia roboczego, nastepujgcego po dniach
wolnych. Oznacza to, ze w czasie zblizajacej

sie majowki z oferty weekendowej bedzie
mozna skorzystac od godziny 19.00 w piatek,
29 kwietnia, do godziny 6.00 w poniedziatek,



FOT. B. BANASZAK

2 maja, ale rowniez wybra¢ opcje od poniedziat-
ku, 2 maja, od godziny 19.00 do $rody, 4 maja,
do godziny 6.00 rano. Bilety weekendowe s3
dostepne przez Internet, w kasach i u konduktora
w pociggu (z wyjatkiem kategorii EIP). Jesli bilet
zostal kupiony przez system e-IC, miejscowke

Czy wiesz, ze...

Oferta dla kazdego

Dla podrézujacych naszymi pociggami mamy wiele ofert - korzystnych
na majowke i przez caty rok. W kategoriach Express InterCity

Premium (EIP) i Express InterCity (EIC) ceny biletéw zaczynaja sie juz
od 49 ztotych. Osobom wybierajagcym Twoje Linie Kolejowe (TLK)

i InterCity (IC) oferujemy Bilety Taniomiastowe, Bilety Bliskomiastowe
oraz rabaty w wysokosci 30 procent, 20 procent i 10 procent.
Szczegdty na

mozna pobra¢ w Internecie, kasie biletowej lub
u konduktora (oprécz EIP). Bilety sq imienne.
Dokument, ktérego numer zostal wpisany przy

zakupie, nalezy okaza¢ podczas kontroli. m

TLK TAK TAK
IC TAK TAK
kategorie EIC = TAK
pociagow EIP — TAK (dodatkowo wymagana
jest dopfata do pociagu
EIP w wys. 10 zt za kazdy
przejazd pociagiem EIP)
cena klasa 1. 109,00 zt 247,00 zt
biletu klasa 2. 79,00 zt 154,00 zt




PKP INTERCITY NEWS

Czy wiesz, ze...

Od grudnia 2015 roku pasazerowie PKP Intercity moga podrézowac
pociagami FLIRT3 i PesaDART. Skiady kursuja w atrakcyjnej cenowo
kategorii InterCity, a na ich poktadzie na podréznych czeka wiele
udogodnien, takich jak: wygodne fotele, gniazdka elektryczne,
nowoczesne toalety, klimatyzacja czy Wi-Fi. Sktady zostaty takze
przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, podrézujacych
z matymi dzie¢mi czy pasazeréw z rowerami i nartami.

Cisza na pokladzie

kwietnia na trasy wyjechaly pociagi
EIP ze Strefy Ciszy. PKP Intercity
jako pierwszy przewoznik w Polsce l
testuje takie rozwigzanie.
Strefa Ciszy to przestrzen przeznaczona dla

podréznych unikajgcych hatasu i szanujacych to,
ze inni réwniez chcg podrézowadé w spokoju. Taka

Wybierajac przejazd w Strefie Ciszy, warto

pamigtac o nastepujacych zaleceniach:

m zachowujemy cisze, w wyjatkowych
sytuacjach porozumiewamy sie szeptem,

® nie rozmawiamy przez telefon,

m wytaczamy dzwiek w telefonie, (({ [ ] }))
tablecie czy laptopie,

m stuchamy muzyki cicho i tylko w stuchawkach.

Wirtualny

0Cl3g

to nie miatjeszcze okazji podrozowac
nowoczesnymi pociggami kategorii
InterCity, moze sprawdzi¢, jak wyglada
whnetrze pojazdow FLIRT3 i Pesa-
DART. Zapraszamy na naszg strone internetowa
- nawirtualng wycieczke po najnowszych sktadach.
Wystarczy wej$¢ na www.intercity.pl i w sekcji
»Dla Pasazera” odnalez¢ podzaktadki ,Infor-
macje” - ,Nasze pociggi”. Tam, po wybraniu
kategorii InterCity (IC), bedziemy mogli ,wsig$¢”
do pociagu, nie ruszajac sie sprzed komputera.
Wirtualnym spacerem mozna przej$¢ przez caty
sktad, zobaczy¢ miedzy innymi cztony 1.i2.
klasy, czg$¢ restauracyjng, miejsca na rowery
inowoczesng toalete. Zainteresowani koleja
od kuchni moga réwniez zajrze¢ do kabiny ma-
szynisty i sprawdzié, jak wyglada pulpit sterowa-
nia pojazdem.
Dodatkowo na specjalnych podstronach poswig-
conych kazdemu z najnowszych sktadéw znalazty
sie niezbedne informacje na temat ich wyposaze-
nia czy tras, po ktérych kursujg. Podrézni moga
réwniez sprawdzic rozklad miejsc w pociagu.

oferte, stosowang obecnie na przyktad przez koleje
niemieckie czy czeskie, sugerowali pasazerowie,
a potrzebe jej przetestowania potwierdzity bada-
nia, w ktorych ponad 60 procent respondentéw
uznala Strefe Ciszy za atrakcyjne rozwigzanie.
Na razie, pilotazowo, Strefa Ciszy zostal objety
wagon numer 7 (klasa 2.) w kazdym skladzie
Express InterCity Premium, czyli w pociggach
zwanych popularnie Pendolino.

Cena za przejazd w Strefie Ciszy jest taka sama
jak w klasie 2. Pasazer podczas zakupu biletu

w kasie badzZ przez Internet moze zdecydowac,
czy chce podrézowaé w czesci standardowej
skladu czy w strefie umozliwiajgcej relaks lub
prace w ciszy.



ETOWA
cszAI!T!(-O MANIA

W KAZDY
CZWARTEK ;

bilety w szokujaco atrakcyjnych cenach!

ZAPOWIADA SIE DOBRA mm/ LT PKP INTERCITY intercity.pl E



Niesamowita
Marguerite

Okolice Paryza, poczatek ztotych lat 20. XX wieku. Jak co

Niesamoy roku w imponujacym zamku nalezacym do Marguerite
Dumont zbieraja sie mito$nicy muzyki. Niewielu z nich

].\ .‘[(11 U'llerlte osobiscie zna bogata wiascicielke posiadtosci. Mowi

sie tylko, ze cate zycie poswiecita swojej najwiekszej

NAVIER GIANNOTE pasji - muzyce. Jednak najstynniejsze arie w interpretacji

pozbawionej stuchu muzycznego Marguerite wprawiaja

w ostupienie zebranych melomanoéw. Aspirujgca do miana

divy kobieta staje sie obiektem zakulisowych zartow.

W ramach prowokacji mtody dziennikarz pisze petng

zachwytéw recenzje jej wystepu. To sprawia, ze bohaterka

jeszcze mocniej zaczyna wierzyé w swéj wrodzony talent

i postanawia spetni¢ marzenie zycia. Przy wsparciu sowicie

optaconego eks-gwiazdora opery przygotowuje sie

do pierwszego recitalu przed prawdziwa publicznoscig.

To film oparty na prawdziwej historii amerykanskiej

$piewaczki Florence Foster Jankins, ktéra zastyneta...

nieumiejetnosciag $piewania. W rolach gtéwnych

zobaczymy Catherine Frot, francuska aktorke teatralng

i filmowa, zdobywczynie Cezara za najlepsza kobieca role

drugoplanowa w filmie ,Un air de famille”.

Premiera 1 kwietnia, dystrybutor: Kino Swiat
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W PODROZY POLECAMY

Wydarzema

NOWOSCI,
~ premiery

St POROI VW poszukiwaniu siebie

A Od ponad 20 lat realizuje dzieciece marzenie o wtdczeniu sie po $wiecie
z rowerem. Odwiedzit kilkadziesiat krajéw na pieciu kontynentach. W zesztym
e roku otrzymat kilka prestizowych nagréd podrézniczych. Piotr Strzezysz,
___-_-‘_d?:'"““ podréznik i wnikliwy obserwator $wiata, wydat wiasnie nowa ksiazke.
Najnowsza publikacja laureata zesztorocznej nagrody Bursztynowy Motyl
i im. Arkadego Fiedlera powstata na kanwie podrézy z USA do Patagonii. W ksigzce
L nie znajdziemy jednak przewodnikowych opiséw, a mieszanke utkang z wydarzen,
whnikliwych obserwacji i osobistych do$wiadczen. ,Sen powrotu” jest wciggajaca
opowiescia o byciu w drodze, tesknocie, marzeniach, ale przede wszystkim
f@] o wielorako rozumianym poszukiwaniu: siebie, innych, swojego miejsca, czasu...
m Piotr Strzezysz, ,Sen powrotu”, Wydawnictwo Bezdroza, marzec 2016



FOT. MATERIALY PRASOWE, M. GROTOWSKI (1), J. JARCZOK (1)

Letnie
orzesilenie

Romek i Guido maja po 17 lat

i przed sobg cate zycie. Ich marzenia
nie réznig sie od marzen innych
nastolatkow - chca stuchad

muzyki, tanczy¢ swing, umawiac

sie z dziewczynami. Gdyby nie
okolicznosci, mogliby by¢ najlepszymi
kumplami. Niestety, spotykaja

sie w 1943 roku. Guido stuzy

w oddziale niemieckiej zandarmerii,
stacjonujagcym na polskiej prowingji.
W wolnych chwilach stucha
zakazanych anglojezycznych
rozgtosni radiowych nadajacych jazz
i ukradkiem podkochuje sie w pieknej
France. Tymczasem Romek pomaga
matce, pracujac jako pomocnik
maszynisty. Podobnie, jak Guido,
interesuje sie Franka. Pewnego dnia,
chcac zaimponowad dziewczynie,

(s (k) (o) (om) (-4
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POLECA

honoru") najhowszy
film producentéw
+Wszystko, co
kocham” - polskiego
kandydata do Oscara
w 2011 roku. Wielokrotnie nagradzany

na festiwalach filmowych w Polsce

i za granica, entuzjastycznie
przyjmowany przez publicznosé

i krytykéw. Na festiwalu Camerimage
2015 zostat uznany najlepszym
polskim filmem, a na 40. Festiwalu
Filmowym w Gdyni uhonorowano go

kradnie walizke z ptytamii patefonem.
Wydarzenie to sprawi, ze drogi
Romka i Guido przetnga sie, zmuszajac
chtopcédw do podjecia decyzji, ktéra
na zawsze odmieni ich zycie.
Wyrezyserowany przez Michata
Rogalskiego (,Ostatnia akcja", ,Czas

Kwiecien w Operze Krakowskie]

Niezwykta gratka dla mitosnikow opery. Mariusz Kwiecien,
Swiatowej stawy baryton, solista Metropolitan Opera

w Nowym Jorku, zaprezentuje sie publicznosci w tytutowej
roli w ,Krélu Rogerze” Karola Szymanowskiego. Partie
solowe wykonajg takze: Iwona Socha (Roksana), Pavlo
Tolstoy (Pasterz), Adam Sobierajski (Edrisi), Przemystaw Firek
(Arcykaptan) i Agnieszka Czastka (Diakonisa).

Krakowska inscenizacja Michata Znanieckiego zakotwiczona
jest we wspotczesnosci, by skupic sie na uwypukleniu
ludzkiego wymiaru opery Szymanowskiego. Roger to posta¢,
ktéra przechodzi transformacje emocjonalne i mentalne.
Poszukujac swojego ja, wiasnej tozsamosci ludzkiej

i seksualnej, zadaje fundamentalne pytania egzystencjalne.
Mezczyzna, gtowa rodziny, ojciec, maz. Pozorny spokdj, tad

i harmonia zostaja zburzone. Spektakl opowiada o efekcie
motyla, ktory prowokuje Pasterz. Zmusza do introspekgji

i wyborow, ktére powoduja nieodwracalne zmiany, a wrecz
katastrofy. Spokdj rodziny, praw i schematéw eksploduje,
odkrywajac ukryte instynkty, popedy, marzenia zaréwno
Rogera, jak i Roksany. Czy ten hedonizm i podazanie

za nieznanym doprowadzi ich do satysfakcji, czy tylko

do wiecznego szukania sensu bycia? Szymanowski i Jarostaw
Iwaszkiewicz (wspdtautor libretta) stawiaja wiele pytan i tez,
ale nie daja ostatecznych odpowiedzi. Swiat zewnetrzny

sie zawalii nie ma juz powrotu do Patacu Praw: zostaje
poszukiwanie szczgtkéw porzuconej stabilizacji, mtodosci,
harmonii. Tylko czy byto warto? Na to pytanie bohater znajdzie
odpowiedz dopiero w po$miertnym tunelu do stonca.

Wiegcej informacji na opera.krakow.pl

nagroda za najlepszg drugoplanowa

role kobieca dla Marii Semotiuk

i nagroda za najlepsze zdjecia dla

Jerzego Zielinskiego. Film otrzymat

tez statuetke Ztotych Kociakow

- Nagrode Mtodziezowej Rady Miasta.

Jury 39. Miedzynarodowego Festiwalu

Filmowego w Montrealu docenito

film za scenariusz, przyznajac

mu nagrode w tej kategorii.

W obsadzie znakomici aktorzy:

Barttomiej Topa (,Obietnica”,

+«Pod Mocnym Aniotem"),
dawno niewidziana w kinie
Agnieszka Krukéwna
(,Korczak”, ,Lista
Schindlera") oraz Krzysztof
Czeczot (,80 milionow").
Obok nich wschodzace

gwiazdy mtodego pokolenia:

Filip Piotrowicz (,Wenecja"),
Urszula Bogucka (,Komornik")

i Maria Semotiuk (,W ciemnosci”).

Muzyke do filmu skomponowat

Alexander Hacke, ktéry ma na swoim

koncie miedzy innymi $ciezke

dzwiekowa do najgtosniejszego filmu

Fatiha Akina ,Gtowa w mur”.

Premiera 22 kwietnia,

dystrybutor: Kino Swiat




Burmistrz Miasta Zakopane Leszek Dorula zaprasza
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29 kwietnia-3maja

13th United Europe Jazz Festival

wystapigm.in.
Atom String Quartet & NikaLubowicz, Wojciech Karolak, Marek Napiérkowski,

PiotrBaron, ApostolisAnthimos, GaryHusband, Etiene Mbappe, ScottHendreson,
VilluVesky & Tango Conspiration, Wojciech Mazolewski i wieluinnych

wigcejinformacji: partnerzy
www.festiwale.zakopane.pl festiwalu:

agencja
koncertowa
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WYDARZENIA W ZAKOPANEM

WIOSNA-LATO 2016

Xl Festiwal Tworczosci

Chrzescijanskiej ,Szukatem Was”
19-22 maja 2016

Andrzej Brandstatter

i Przyjaciele

Dni Zakopanego 09-10 lipca 2016
3-12 czerwca 2016 Dolna Réwien Krupowa

Orange Kino Letnie Dni Mtodziezy w Zakopanem

29 lipca - 3 sierpnia 2016
Sopot - Zakopane

1 lipca - 31 sierpnia 2016
Gorna Réwien Krupowa

48. Miedzynarodowy Festiwal

Folkloru Ziem Goérskich
19-26 sierpnia 2016
Dolna Réwien Krupowa

Otwarcie sezonu letniego
25 czerwca 2016
Dolna Réwien Krupowa

Miedzynarodowy Festiwal Wiecej informacji na stronie

Muzyki Organowej i Kameralnej k I
9 lipca - 15 sierpnia 201.6 www.zakopane.p

Zakopianskie koscioty www.zakopane.eu
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polszczyzny

Wojewddztwo opolskie jest
najmniejsze w Polsce. Mata
powierzchnia ma jednak swoje
atuty, bo maksymalnie w godzine

z Opola mozemy dotrze¢ do miejsc,
ktére kryjg w sobie wiele atrakg;ji.

TEKST: BARTOSZ KROL

ajedno z najladniejszych miast — nie
tylko Opolszczyzny, ale i catego Slaska
- uchodzi Nysa. Nie przez przypadek
juz od stuleci okresla sie ja mianem
Slaskiego Rzymu (Roma Silesia). W $redniowieczu
miasto bylo stolicg ksiestwa biskupiego i wyr6znia-
to si¢ tak zwang panorama stu wiez - liczne iglice
koscielne oraz baszty obronne i wieze ratuszo-
wg doskonale wida¢ byto z pobliskich wzgorz
Przedgoérza Sudeckiego. Ile z tego zostalo do dzis,
najlatwiej przekonac si¢ z tarasu widokowego
wiezy Nowego Ratusza. Tym bardziej ze do dyspo-
zycji wszystkich chetnych w oddanym do uzytku
przed kilkoma laty budynku jest szybkobiezna
winda, ktéra dostownie w kilka sekund docie-
ra na wysoko$¢ 50 metrow (calo$¢ konstrukeji
ma 78 metrow).



Jednym z najwazniejszych zabytkow Nysy jest
bazylika $w. Jakuba i §w. Agnieszki - ze wzgledu

na jej gabaryty oraz uwarunkowania historyczne
przez miejscowych czesto nazywana roéwniez
katedrg. Wewnatrz monumentalnej, gotyckiej
$wigtyni wrazenie robig przede wszystkim
liczne sarkofagi i epitafia, a z zewnatrz - jeden

z najbardziej spadzistych dachéw w Europie

(o powierzchni az 4000 metréw kwadratowych).
Obok wznosi sie wolnostojgca dzwonnica, jeden
z niewielu ocalatych tego typu $redniowiecz-
nych obiektéw. Zgodnie z XV-wiecznymi zaloze-
niami miata by¢ ona znacznie wyzsza, ale ze
wzgledu na niestabilno§¢ gruntu prace przerwa-
no na wysokosci 43 metréw.

Tajemnice nyskich fortyfikaciji

Z drugiej strony nyskiego rynku znajdziemy
przepiekny przyktad budowli barokowej — ko-
$ci6l $w. Piotra i $w. Pawla, wéréd tubylcow
znany tez jako kosciét bozogrobcéw. Warto

w nim zwrocic¢ uwage szczegdlnie na dekoracje
rzezbiarsko-sztukateryjne oraz kolorowe freski.
Na Rynku Solnym réwnie dostojnie prezentuje
sie barokowy kosciét Wniebowziecia NMP, ktory

dawniej, wraz z pobliskim kolegium Carolinum,
wchodzil w sktad zespotu klasztornego jezuitow.
Przykladéw zréznicowanej architektury sakral-
nej jest w Nysie o wiele wiecej, ale nie tylko ona
uzasadnia nawigzanie do Rzymu. Przy rynku

stoi tez bowiem fontanna Trytona inspirowana
stynng Fontana del Tritone, ktéra znajduje si¢

w Wiecznym Miescie. I tak jak rzymianie na wie-
lu budowlach umieszczali oznaczenie SPQR
(skrét od facinskiego thtumaczenia zwrotu ,,senat
ilud rzymski”), mieszkanicy Nysy na reprezenta-
cyjnej fontannie miasta wyryli SPQN (pochodzg-
ce od ,senatu i ludu nyskiego”).

Nysanie sq rowniez bardzo dumni z Pieknej Stud-
ni. Recznie kuta krata pelna finezyjnych dekoracji
naprawde wzbudza uznanie. Innym waznym
miejscem na mapie Nysy pozostaje Dom Wagi,
ktéry przypomina o handlowym charakterze
miasta w §redniowieczu. Obchodzac remontowa-
ng niedawno kamienice, wypatrzymy pozostalo-
$ciimponujacych polichromii oraz... kule armat-
nig, przypominajacg o 114-dniowym oblezeniu
miasta przez wojska napoleoniskie w 1807 roku.
Trzeba wspomnie¢, ze od XVIII wieku chlubg
Nysy byta jedna z najsilniejszych i najnowocze-
$niejszych twierdz w dwczesnej Europie. Do dzi§
przetrwalo okoto 60 procent umocnien, ktére
mozemy odnalezé w réznych czesciach miasta.
Wsréd obiektéw w najlepszym stanie sa: Wieza
Zigbicka, Wieza Wroclawska, Fort Wodny i Ba-
stion $w. Jadwigi (ocalal jako jedyny z dziesieciu
pierwotnie wybudowanych; obecnie pelni

role swoistego centrum kulturowego, 5
gdzie miesci sie tez punkt informacji tu- i
rystycznej). Warto dodad, ze podczas

I wojny §wiatowej wérdd przebywaja-
cych tam wiezniéw znajdowal sie sam
Charles de Gaulle, p6Zniejszy prezydent
Francji. Fascynujace tajemnice nyskich
fortyfikacji mozna poznac lepiej cho¢-
by podczas corocznych Dni Twierdzy,
ktore organizowane sg w lipcu

W rocznice wspomnianej
bitwy prusko-
-napoleonskiej.

Nowy

cud Polski
Ciekawych miejsc nie
brakuje réwniez w Brzegu polozo-
nym na péinoc od Nysy i na zach6éd
od Opola. Wizytéwka miasta
jest Zamek Piastow Slaskich,
nazywany Slaskim Wawelem.
Rezydencja, powstala w obec-
nym ksztalcie w XVI wieku,

Fontanna
Trytona w Nysie.
Jej trzon wienczy
czara w ksztalcie

muszli, na ktérej
umieszczona jest
postac klecza-
cego Trytona
przedstawionego
jako potczto-
wiek-pétryba,

Z uniesionymi
rekoma, graja-
cego na muszli.
Jest to barokowy
symbol pokoju

i harmonii.
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Bazylika

$w. Jakuba
Apostota

i $w. Agnieszki
wraz z wolnosto-
jaca dzwonnica,
jednym z niewielu
ocalatych tego
typu érednio-
wiecznych
obiektéw.

Renesansowy
dziedziniec Zam-
ku Piastéw Sla-
skich w Brzegu.

stanowi aktualnie siedzibe Muzeum Piastow

Slaskich, a od 2013 roku cieszy sie dodatkowo
statusem jednego z ,Nowych cudéw Polski”. Jak
glosi legenda, w studni na §rodku dziedzifica
mozna ujrzeé twarz ksiecia Jerzego II, jednego

z bylych wlascicieli zamku. Przemierzajac kazda
z trzech kondygnacji, na pewno zobaczymy dziela
sredniowiecznej sztuki, stroje i meble dawnych
hegemondw regionu czy zabytkowe krypty.

Na osobng uwage zastuguje tez portal bramy
wjazdowej pelen rzezb wladcow polskich i ksigzat
Slaskich z dynastii piastowskiej. Przy placu obok
zamku stoi natomiast barokowy kosciét Pod-
wyiszenia Krzyza Swietego, kryjacy w sobie
okazaly zbior iluzjonistycznych freskéw. Dosy¢
czesto na pocztowkach z Brzegu pojawia sie tez
znajdujacy sie niedaleko rynku kosciét §w. Mi-

kotaja - jedna z najwiekszych gotyckich $wigtyn

na Slasku. Brzeski ratusz jest z kolei przyktadem
bardzo cennego zabytku architektury renesansu.
W budynku wzniesionym na planie wydtuzonej
podkowy siedzibe majg nie tylko wladze miasta,
ale i lokalny punkt informacji turystycznej

- jako$¢ jego ustug pozostawia niestety wiele

do Zyczenia...

Pozostaloscig po ,zlotym wieku”, w ktérym
wybudowano ratusz i zamek, jest rowniez Brama
Odrzanska — jedyny ocalaly element niezwykle
solidnych, jak na owe czasy, miejskich fortyfika-
cji. O kazdej porze roku urokliwie w brzeskim
krajobrazie przedstawia sie tez kratownicowy
Most Piastowski, w ktérym wykorzystano dwa
przesta XIX-wiecznego mostu kolejowo-drogo-
wego zbudowanego na Wisle w bydgoskim For-
donie (zostal cze¢Sciowo zniszczony w 1939 roku).

Jak z filméw Disneya

Kto chce poczué klimat stynnych bawarskich
zamkow i patacéw, koniecznie powinien wybraé
sie do Mosznej lezacej na potudnie od Opola,

na trasie z Prudnika do Krapkowic. Tamtejsza
wies$ kryje bowiem w sobie obiekt, ktory smiato
mozna okresli¢ mianem polskiego Neuschwan-
stein, czyli misternej budowli wygladajacej jak

ta z czotéwek filmow Disneya. Architektoniczne
cudo z Mosznej ma az 365 pomieszczeni i doktad-
nie 99 wiez (w Prusach posiadanie budowli z setka
wiez wigzalo si¢ z obowigzkiem utrzymywania
garnizonu wojska). Co ciekawe, kazda z trzech
czesci budynku reprezentuje inny styl: wschodnia
- neogotycki, srodkowa — barokowy, a zachodnia
- neorenesansowy. Potowe budowli polozonej
posrodku rozleglego parku wykorzystuje obecnie
hotel, a pozostalg cze$¢ mozna zwiedzal z prze-
wodnikiem o wyznaczonych godzinach. Pozo-
staje jedynie zalowad, Ze cho¢ obiekt nie doznat
wiekszych zniszczen podczas IT wojny §wiatowej,
to w 1945 roku zostal w znacznym stopniu ograbio-
ny i zdewastowany przez Armie Czerwong. Mimo
to wizyta w roznego typu pomieszczeniach, gdzie
urzedowal r6d von Tiele-Winckleréw, pozwala
poczu¢ ducha dawnych czaséw, kiedy do Mosz-
nej na polowania przyjezdzal nawet sam cesarz
Wilhelm II. Wypada jeszcze dodad, ze czescig
urzekajacego kompleksu patacowo-parkowego jest
ceniona w Europie stadnina, z ktérej konie maja
na koncie wiele prestizowych wygranych.

Gdzie bywat Beethoven

Zaledwie kilkanascie minut jazdy autem dzieli
Moszng od Glogoéwka, ktéry w czasie potopu
szwedzkiego przez dwa miesigce pelnil funkcje
nieoficjalne;j stolicy kraju - to wlasnie bowiem
na tamtejszym zamku wraz z calym dworem



zatrzymal si¢ krol Jan IT Kazimierz. Poltora
wieku pdzniej zacnym gos$ciem miejscowego
rodu Oppersdorfféw byl natomiast Ludwik

van Beethoven, ktéry pracowal w Glogowku

nad IV symfonig. Sama budowla z roku na rok
popada niestety w coraz wigksza ruing i jej mury
- zamiast do filméw o arystokratach — nadajg sie
juz raczej tylko jako tlo do filméw grozy. Kolejna
osobliwo$cig Glogdwka jest koéciol franciszkan-
ski, wewngtrz ktérego znajdziemy... jeszcze jeden
kosciét - domek loretanski (zbudowany na podo-
biefistwo Santa Casa w Loreto, przez co niektérzy
moéwig o miasteczku jako o §lgskim Loreto). Inng
$wigtynig, wokol ktdrej trudno przejsé obojetnie,
jest kolegiata §w. Bartlomieja, nazywana Perla
Ziemi Opolskiej z uwagi na wspaniale stiuki i po-
lichromie. Efektu cato$ci dopelnia w Glogéwku
kameralny rynek z renesansowym ratuszem.

Dla pielgrzyméw, mitosnikow
historii i przyrody

Do najczesciej odwiedzanych miejscowosci
regionu nalezy takze Géra Swietej Anny, gdzie co
roku przybywajg tysigce pielgrzymoéw. Wszystko
za sprawg bazyliki z niezwykle cenng drewniang
figurg $w. Anny Samotrzeciej. Na terenie sank-
tuarium znajduje si¢ ponadto Grota Lourdzka
otoczona 14 kapliczkami skalnymi tworzacymi
kolejne stacje Drogi Krzyzowej. Wierni lubig

takze pospacerowa¢ po Rajskim Placu z kruzgan-
kami, w ktorych stoja zabytkowe konfesjonaty.
Na zboczach wzniesienia stoi natomiast kom-
pleks kalwaryjski liczacy 40 kaplic (aby przejs§é
wszystkie stacje Meki Paniskiej nalezy pokona¢
ponad szes¢ kilometréw). Mitosnicy historii Gore
Swietej Anny kojarzg z kolei ze wzgledu na bo-
haterskie walki ludnosci z formacjami Freikorps
podczas powstan §lgskich. Do tamtych wydarzen

Patac w Mosznej,
bajkowy obiekt
usytuowany

w otoczeniu za-
bytkowego parku.
Ponizej gtéwne
wejscie do zamku
w Glogéwku.
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nawigzuje pomnik Czynu Powstanczego, ktory
stoi nad gtéwng sceng amfiteatru - jednego z naj-
wiekszych w Europie (moze pomiesci¢ nawet

50 tysiecy oséb!). Zanim wtadze III Rzeszy zlecily
przed II wojng §wiatowq jego powstanie, w miej-
scu wygastego przed milionami lat wulkanu
funkcjonowal kamieniolom. Wzgérze annogor-
skie stanowi takze nie lada gratke dla mitosnikow
przyrody - na terenie parku krajobrazowego wy-
stepuja liczne gatunki flory i fauny oraz przerézne
kamienne skarby w rezerwacie geologicznym.

Po najstarszym zelaznym moscie
Mnostwo ciekawostek dotyczacych historii naszej
planety czeka takze w Krasiejowie, gdzie odna-
leziono szczatki szkieletow sprzed 230 milionow
lat. Mozna je ogladaé zar6wno w miejscowym
Muzeum Paleontologicznym, jak i w specjalnym
pawilonie na terenie Jura Parku - przestronnym
kompleksie edukacyjno-rozrywkowym. Prehi-
storyczne oceanarium, kino pieciowymiarowe,
tak zwany tunel czasu oraz $ciezka edukacyjna

z naturalnej wielkosci modelami dinozauréw

- to tylko niektdre z atrakcji krasiejowskiego
obiektu, ktéry w ubiegtym roku zostal nagro-
dzony Ztotym Certyfikatem Polskiej Organizacji
Turystycznej. Gdyby komus byto jeszcze mato

przezy¢, od zesztego roku z Jura Parkiem sg-

siaduje Park Nauki i Ewolucji Czlowieka. Jadac
natomiast do Krasiejowa, warto jeszcze urzadzi¢
krotki postéj w Ozimku, gdzie w sasiedztwie naj-
starszej dzialajacej w Polsce huty Zelaza mozna si¢
przej$¢ nad Malg Panwig po najstarszym na kon-
tynencie europejskim wiszgcym moscie zelaznym
7 1827 roku. Przy tylu r6znorodnych atrakcjach
na Slgsku Opolskim nawet dwujezyczne (pol-
sko-niemieckie) tablice z nazwami miejscowosci
szybko przestajg rzucad sie w oczy. m

Most zelazny

w Ozimku,
ponizej amfiteatr
na Gérze Swigtej
Anny, jeden

z najwiekszych
w Europie.

FOT. FOTOLIA (5), B. KROL (2), WIKIPEDIA (1)
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Tylko first minute!

Przed nami sezon wyjazdéw weekendowych, a niebawem
rozpoczna sie rowniez wyjazdy wakacyjne. To juz ostatni dzwonek,
aby zaplanowac rodzinne wakacje w Polsce.

m TEKST: VIOLETTA HAMERSKA



FOT. FOTOLIA (2), ARCHIWUM PRYWATNE V. HAMERSKIEJ (1)

tym roku sprzedaz ofert waka-
cyjnych zaczetla sie wyjatkowo
weczesnie, bo juz w lutym, ijest
to zupelnie nowe zjawisko
na naszym rynku turystycznym. Hotele kusza
promocjami, z ktérych warto korzystaé, bo w ho-
telarstwie najlepiej dziala zasada first minute — im
wczesniej rezerwujemy pobyt, tym nizsza
cena oraz wiekszy wybér. Tradycyjnie
najwiecej jest ofert wyjazdowych nad
morze, ale wakacje w goérach czy
na Mazurach to réwniez duza
atrakcja — nizsze ceny i mniejszy
tlok. Warto o tym pamietaé,
planujac urlop.

Kierunek: Polska

Im blizej tak zwanych goracych
dat, czyli majowki, dtugich week-
endow czy sezonu wakacyjnego,
tym wyzszych cen mozemy sie
spodziewac. Prognozuje si¢, ze w tym

roku ceny w hotelach bedg wyzsze

niz w ubiegtym sezonie, bo lista kierunkéw
zagranicznych bardzo si¢ skrocita ze wzgledu
na sytuacje geopolityczng, a w zwigzku z tym
wzro6st popyt krajowy. Nic dziwnego. Urlop

to czas odpoczynku i beztroski, nieodlgcznie
kojarzony z komfortowym i przede wszystkim
bezpiecznym miejscem.

Dziecko w standardzie premium

W tym sezonie Polska bedzie bardzo modnym
kierunkiem zaréwno dla naszych rodakéw, jak

i gosci zagranicznych. Mozemy sie tylko cieszyc!
Jestesmy bowiem dobrze do tego przygotowa-
ni - mamy jedng z najnowoczesniejszych baz
hotelowych i atrakcyjne pakiety pobytowe.
W naszych hotelach jest co robi¢ bez wzgledu
na pogode czy wiek. Szeroki wybor ofert
wakacyjnych przygotowany jest z myslg

o rodzinach z dzie¢mi, w tym z maluchami.
Moga oni liczy¢ na specjalne, zaprojekto-
wane przez specjalistow sale i place zabaw
wewnatrz i na zewnatrz czy przemy-
§lany plan animacji, ktéry zaangazuje
calg rodzine. W hotelach dostepne sg
réwniez kluby dla maluchéw zapew-
niajace opieke animatorek, aby rodzice
w tym czasie mogli odpocza¢. Menu
dla dzieci? Mniejsze porcje? Prosze
bardzo! W polskich hotelach z cer-
tyfikatem Hotel Przyjazny Rodzinie

to standard. Tak samo jak dodatkowe
wyposazenie ulatwiajace opieke

nad maluchem.

Cho¢ kampania trwa juz osiem lat, hotele wcigz
zaskakuja pomystowoscia i réznorodnoscia
rodzinnych atrakcji. Kazdy hotel co roku jest au-
dytowany, bo zmieniajg si¢ kryteria, a poprzeczka
stawiana jest coraz wyzej. Rodzice chetnie korzy-
staja z rekomendowanych przez HPR miejsc, bo
wiedzg, ze tam dziecko traktowane jest niczym
VIP. Duzg popularnoécig cieszg sie pakiety ro-
dzinne, ktore nie tylko zapewniajg udany
pobyt, lecz sg takze dostepne cenowo.
Hotele z certyfikatami mozna znalez¢
na portalu: rodzinawhotelu.pl.

Przygoda na szynach
Wiele si¢ zmienilo przez ostatnie
lata i Polska stata sie rzeczy-
wiscie jednym z nielicznych
krajow w Europie tak komplek-
SOWO przygotowanym na pobyty
rodzin z dzie¢mi. Dojazd na miejsce
sprawia tez juz o wiele mniej klopotéw.
Znizki na bilety rodzinne PKP IC lub
tansze bilety dla posiadaczy Karty Duzej
Rodziny, specjalne przedzialy, miejsce na wozki,
toalety z przewijakami, specjalne menu dziecigce
- to tylko niektére udogodnienia, jakie czekaja
na podroézujacych kolejg w PKP Intercity. Zaletg
podrozy pociagiem jest rowniez krétszy czas
jazdy, a takze fakt, ze w dalszym ciggu jest to dla
najmlodszych niezwykta atrakcja.
Warto zatem juz dzi§ zaplanowad wakacje lub
dtugi weekend w Polsce, bo nasz kraj jest bar-
dzo atrakcyjny turystycznie, co warto odkry¢
na nowo. Jest wiele pomystéw i konkretnych
ofert na atrakcyjne spedzanie czasu. Doceimy
wiec wspanialg baze noclegowa na kazda kieszen
i to co naprawde lubimy - bardzo dobrg kuchnie
regionalng, ktéra wrdcila do task. Wspaniatych
podrézy po Polsce Pafistwu zycze! m

Violetta Hamerska

Ekspert rynku hotelowego w jakosci produktu
i ustug. Od ponad 25 lat zwigzana z branza
hotelowg i turystyczna. Juz od o$miu lat
audytuje i ocenia hotele w Polsce. Duzo
podroézuje, szukajac definicji jakosci ustug
hotelowych i poréwnujac hotele w réznych
krajach. Przewodniczaca kapituty Hotel
Przyjazny Rodzinie i pomystodawczyni
ogdlnopolskiej kampanii HPR, ktora
certyfikuje hotele spetniajgce okreslone
kryteria wypoczynku i wyposazenia dla rodzin
z dzie¢mi. Za stworzenie kampanii otrzymata
w 2011 roku prestizowga nagrode ,Hit Mamo
To Ja - najlepsze dla dzieci”. Wspdtpracuje

z jedna z najlepszych szkot hotelarskich

na $wiecie - Hotelschool The Hague.
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Poczatek wiosny to tradycyjny czas, kiedy
na turystycznej mapie Polski pojawiajg sie
kolejne ciekawe obiekty. Sg wsrdd nich
zaréwno atrakgcje dla mito$nikow przyrody,
historii, jak i militariow czy rozrywek
umystowych - dla kazdego co$ fajnego!

TEKST: BARTOSZ KROL

Pnie na plazy
w Stowinskim
Parku Narodowym

W Stowinskim Parku Narodowym od niedawna
mozna ogladaé niecodzienne zjawisko przyrod-

- Ponad 3000 lat temu rosty tu dagbrowy. Teraz

w starych mie; scach

nicze - pozostaloéci po dawnym lesie na... plazy.

morze odslania pozostatosci po dawnej puszczy.
Stona woda dobrze zakonserwowata tych §wiad-
kow historii — mozna przeczytac na oficjalnym
fanpage’u Slowinskiego Parku Narodowego

na Facebooku. - Ponad 5000 lat temu morze nie
znajdowalo sie doktadnie w tym samym miej-
scu, co teraz. W miejscu, gdzie rosly, mozemy
obserwowac fragmenty zyznych gleb kopalnych.
W miare dziatalno$ci morza czesci dawnych
pozostatosci (ktdre okoto 3000 lat temu ulegty
najprawdopodobniej spaleniu), pod wplywem
sztormowej dzialalno$ci morza i jego przesuwa-
nia si¢ w kierunku poludniowym, zostaly zalane,
ainne zasypane piaskiem. Obecnie znane sg miej-
sca w Baltyku z martwym lasem. A u nas po pro-
stu teraz morze wspolnie z wiatrem odstania to,
co kiedys zasypalo - czytamy dalej. Wybierajac
sie do rezerwatu polozonego na terenie powiatow
leborskiego i stupskiego, nalezy oczywiscie mie¢
na uwadze, Ze jest to obszar objety najwyzszg
formg ochrony przyrody i odpowiednio si¢ w nim
zachowywaé. Aby rado$¢ z obejrzenia malowni-
czych widokow byta pelna, nie wolno tez zapo-
mnie¢ o nalezytym przygotowaniu do dtugich



Ry =i H-.’ ’_- +_":'.' -

tras i zmiennych warunkéw atmosferycznych
(prowiant, napoje, cieple oraz wodoodporne
ubrania itp.). Wiecej informacji mozna uzy-
skaé telefonicznie (59 81 17 204) lub e-mailowo
(sekretariat@slowinskipn.pl).

Skansen todzkie]
Architektury
Drewniang)

Wraz z nadej$ciem cieplejszej pory i dtuzszych

dni ponownie ozywa skansen znajdujacy sie przy
Centralnym Muzeum Wl6kiennictwa. Jest to jed-
no z najmtodszych muzeéw na wolnym powietrzu
w Polsce (istnieje dopiero od 2008 roku) i wcigz
stosunkowo malo znane dla odwiedzajacych £6dz,
ale z kazdym sezonem pojawiajg sie w nim kolejne
atrakcje. Na terenie kompleksu mozna obejrze¢
miedzy innymi dawny zbor ewangelicki z pierw-
szej polowy XIX wieku, ktory pierwotnie stat

w Nowosolnej — dawnej podmiejskiej wsi, a obec-
nie jednego z osiedli znajdujgcych sie na wschod-
nich obrzezach miasta. Co ciekawe, urokliwie
polozona §wigtynia, obecnie pw. §w. Andrzeja
Boboli, jest chetnie wybierana przez nowozencow
jako miejsce ceremonii §lubnych. Wzrok przyciaga
réwniez okazata willa letniskowa — przeniesiona

z potudniowej czeéci aglomeracji — z graniastymi
wiezami, bogato zdobionymi werandami i innymi
elementami ozdobnymi. Koniecznie trzeba tez
zajrze¢ do doméw robotniczych z poczatku

XX wieku. Jeden z nich pokazuje, w jakich warun-
kach mieszkali pracownicy fabryk przed II wojng
$wiatowy, a pozostale przyblizaja kulisy ré6znych
profesji rzemieslniczych lub artystycznych. Nie
brakuje zatem zakladu krawieckiego, warsztatu
tkackiego czy pracowni rekodzielniczej. Zdecydo-
wanie najbardziej w pamieci zostaje jednak wizyta
w Domu Papiernika, w ktérym miesci sie filia
Muzeum Papieru i Druku - prywatnej placéwki
prowadzonej przez matzenstwo pasjonatéw. Poza
ekspozycjami stalymi, w skansenie polozonym

w poblizu stynnej Bialej Fabryki regularnie odby-
waja si¢ tez wernisaze, pokazy, odczyty czy zajecia
plastyczne. A na wszystko bacznie patrzg stojgce
zboku Trzy Misie - rzezby sympatycznych boha-
teréw lubianego przed laty serialu animowanego.
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Komnata lajemnic
w Zabkowicach

Slaskich

Popularnos¢ escape rooméw w calej Polsce ro$nie
z sezonu na sezon. Wiekszo$¢ z nich zlokalizowana
jest w starych kamienicach lub magazynach. Kto
jednak chciatby porozwigzywac ze znajomymi za-
gadki w nieco innym otoczeniu, powinien udaé sie
do Zabkowic Slaskich, gdzie na tamtejszym zamku
na poczatku kwietnia uroczyscie otwarto labirynt
zagadek dotyczacych XVI-wiecznego obiektu.
Liczgce od dwdch do siedmiu 0séb grupy maja

do 60 minut na znalezienie klucza i uwolnienie sie

z pokoju, ktéry nawigzuje do wydarzenia historycz-
nego z okresu wojny trzydziestoletniej i oblezenia
zamku bronionego przez szwedzka zaloge przed
wojskami cesarskimi w lipcu 1646 roku. , Komnata
Tajemnic” - z ktérej wedtug scenariusza trzeba si¢
uwolni¢ zanim Zolnierze ze Skandynawii wykonaja
wyrok na intruzach - jest czynna codziennie, a wej-
$cia do niej mozliwe sg o godzinach: 9:00, 10:30,
12:00, 13:30, 15:00, 16:301 18:00. Wstep kosztuje

10 zlotych od osoby. W miare zblizania sie szczytu
sezonu turystycznego warto pomyslec o rezerwacji
danego terminu, co mozna uczynic telefonicz-

nie (pod numerem: 74 81 52 043) lub e-mailowo
(escape.room@zabkowiceslaskie.pl). Poza godzing
spedzong na szukaniu ukrytych podpowiedzi
wskazujgcych droge do wyjscia, warto takze przy
okazji zwiedzi¢ ruiny renesansowej budowli,

Izbe Pamigtek Regionalnych oraz przejsc trasg
Sladami Frankensteina poltaczong z laboratorium
ekscentrycznego doktora. W koricu jego nazwisko
pochodzi od nazwy miasta — Zabkowice Slaskie

to po niemiecku wiasnie Frankenstein, i co roku
organizowany jest tam festiwal grozy i horroru pod
nazwa ,Weekend z Frankensteinem”.

Oczyszczalnia
sciekow
w Grudziadzu

Wielkie stowa uznania nalezq sie pracownikom
Miejskich Wodociagéw i Oczyszczalni, ktorzy
przez ostatni rok remontowali starg przepom-
pownie oraz mechaniczng oczyszczalni¢ $ciekéw
zlokalizowana w podziemiach budynku przy
ulicy Curie-Sklodowskiej 10 w Grudzigdzu.

Ich pracowito$¢ oraz pasja sprawily, Ze obiekt,
ktoérego historia siega 1906 roku, nabral zupelnie
innego oblicza. Dzigki renowacji wszyscy chetni
moga teraz zapoznac sie z funkcjonalnoscia
stosowanych dawniej rozwigzan technicznych,

a przy okazji - jeszcze lepiej pozna¢ historie
blisko stutysiecznego miasta. Oprocz silnikow,
pomp, kanaléw, kratek i innych elementéw infra-
struktury technicznej, w pomieszczeniach starej
przepompowni mozna takze zobaczy¢ réznego
rodzaju niecodzienne eksponaty udostepnio-

ne przez pracownikow firmy (niektére z nich
znajduja si¢ nawet na glebokosci 10 metréw).
Jeden z gabinetéw przeznaczono natomiast

na kawiarnie z ekranem, na ktérym wyswietlany
jest film opowiadajacy o historii oraz odnowie

dzialajacego do 1970 roku obiektu. Zabytkowa
oczyszczalnia §ciekéw oraz przepompownia

sa udostepniane do zwiedzania raz w miesigcu
(po raz pierwszy miato ono miejsce 22 marca

z okazji obchodéw Dnia Wody). Wczes$niej
jednak nalezy zapisac si¢ na liste w sekretariacie
firmy: telefonicznie (56 45 04 901) lub e-mailo-
wo (mwio@mwio.pl). Grupy zorganizowane sa
z kolei przyjmowane w po uprzednim dokonaniu
stosownego zgloszenia i uzgodnieniu terminu.
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Poznanski Szlak
Forteczny

W stolicy Wielkopolski nareszcie wytyczono trase,

na ktdrej znalazto sie 40 obiektéw bedacych pozosta-
toscig XIX-wiecznej twierdzy. Wérdd nich znalazly si¢
schrony, mosty, jazy, dawne magazyny oraz 18 fortow,
ktére powstaty w latach 1876-1890. Najwazniejsze
miejsca kompleksu, sktadajacego sie z fortyfikacji
pierscienia wewnetrznego (budowanych w latach
1828-1869) oraz z pdzniejszego pierscienia zewnetrz-
nego, oznaczone sg tablicami informacyjnymi. Jeszcze
wiecej wiadomosci na temat fortéw okalajacych

cale miasto mozna uzyskac na ekranie smartfonéw

za posrednictwem kodéw QR. Wkrétce ma sie réw-
niez pojawic specjalna aplikacja bazujaca na mapach
najpopularniejszej wyszukiwarki internetowej,

a takze papierowy przewodnik wraz z odpowiednimi
mapkami. Pomystodawcy calego przedsiewzigcia licza
na popularyzacje umocnien nie tylko wéréd gosci spo-
za regionu, ale rowniez u samych poznaniakéw — malo
kto zdaje sobie sprawe, ze miasto posiada jedng z naj-
wiekszych i najlepiej zachowanych twierdz w Europie,
ktéra w duzej mierze przyczynita si¢ do jego rozwoju.
Organizatorzy szlaku przypominaja jednoczesnie

o zachowaniu nadzwyczajnej ostroznosci podczas
zwiedzania. Cze$¢ budowli jest bowiem uszkodzona
iopuszczona, a zatem - potencjalnie niebezpieczna.
Dlatego osobom bez doswiadczenia w turystyce for-
tecznej zalecane jest skorzystanie z pomocy wykwalifi-
kowanego przewodnika. Wiecej informacji na stronie:
twierdza.poznan.pl. m

REKLAMA

Komfortowy hotel
w sercu
Zakopanego

Hotel Logos
34-500 Zakopane, ul. Grunwaldzka 10
tel.; 1826 37 020
e-mail: hotel@logos-zakopane.pl
rezerwacje@logos-zakopane.pl

www.logos-zakopane.pl



KRAKOW |

Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski
zaprasza na

qu CRACOVIA
1 5 =« MARATON

Z HISTORIA W TLE
KRAKOWSKIE SPOTKANIA BIEGOWE

/APISY NA WWW.PZUCRACOVIAMARATON.PL E,l,_;_‘

Ii :-'I"""I-
Zapisz sie juz dzis! E Eﬂ

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

kkkkkkkkkk



KRAKOWSKIE SPOTKANIA BIEGOWE

/I 3 . O 5 . 2 O /I 6 Btonia Krakowskie start godz. 18:00 P |/A>TE K

Krakow

BIEG N®CNY

k —13 HS—""D'Iﬁr [Pigtek] g | / Btonia Krakowskie / 10 km

/I 4 O 5 2 O /I 6 Bfonia Krakowskie start godz. 8:00 SO BOTA

MINI CRACOVIA MARATON O PUCHAR PREZESA RADIA RMF FM (4,2 km)
BIEGI RADIA RMF FM

MARATON NA ROLKACH (42,195 km)

POKAZY SPADOCHRONOWE

PASTA PARTY

LOT BALONEM DLA KAZDEGO

STREFA ZDROWIA

RODZINNY PIKNIK ZWIERZAKA

KID'S CORNER, ANIMACJE DLA DZIECI

STREFA CSR -, AKTYWNE FIRMY”

W SOBOTE NA BLONIACH KRAKOWSKICH
LAPRASZAMY NA ATRAKCJE

| ANIMACJE DLA DZIECI .

.
/I 5 . O 5 . 2 O /I 6 Rynek Gfdwny start godz. 8:00 N | E DZl E LA

15. PZU CRACOVIA MARATON (42,195 km)

PZU CRACOVIA MARATON DLA ZAWODNIKOW NIEPELNOSPRAWNYCH NA WOZKACH
BIEG W KRAWACIE

ATRAKCJE | ANIMACJE DLA DZIECI

SKOKI SPADOCHRONOWE DO CELU

Graj o prawdziwe nagrody!

Sprawdz swoje sity przed
15. PZU Cracovia Maraton!
www.GRANIEWBIEGANIE.p




PKP INTERCITY DLA PASAZERA

Czasy, kiedy bilet na pociag
kupowato sie stojac w kolejce
przed kasowym okienkiem
na dworcu, to juz przesztosc...

czywiscie klienci przywiazani do tra-

dycjiikontaktu z sympatycznymi

kasjerami PKP Intercity nadal moga

korzystac z tej formy zakupow, ale
szybko i latwo zaopatrzymy sie w bilety korzysta-
jac zkomputera, tabletu, telefonu komérkowego
albo biletomatu.

Internet (system e-IC)

Przez ten kanat dystrybucji - wygodnie, bez
wychodzenia z domu i bez kolejek - mozna ku-
powac bilety jednorazowe na polaczenia krajowe

Sposob na bilet

wszystkich kategorii, a takze na pociagi relacji
Warszawa — Berlin i Gdynia - Berlin (na przejazd
z Polski w kierunku Niemiec lub tam i z powro-
tem). Za posrednictwem strony www.intercity.pl
zaopatrzymy sie réwniez w bilet miesieczny,
oferte weekendows i pobierzemy bezptatny

bilet dla dziecka majacego nie wiecej niz cztery
lata. Ostatnio wprowadzone e-nowosci to bilety
na przew6z niestandardowego bagazu, roweru
izwierzat. Ponadto w Internecie podrézni moga
skorzystac z opcji wymiany i zwrotu biletu bez
konieczno$ci sktadania reklamacji.

Posiadanie konta w systemie e-IC umozliwia ko-
rzystanie z wielu przydatnych funkcji, ale nie jest
koniecznym warunkiem zakupu. Internetowych
biletéw nie trzeba drukowac, mozna okazaé je
podczas kontroli na urzagdzeniu mobilnym.

IC Mobile Navigator

Szybka, wygodna i innowacyjna mobilna apli-
kacja PKP Intercity umozliwia miedzy innymi
wyszukiwanie polaczen, kupowanie biletoéw

FOT. B. BANASZAK (2)



Czy wiesz, ze...

We wszystkich naszych Centrach Obstugi
Klienta (COK), w zdecydowanej wigkszosci
biletomatow i kas wiasnych PKP Intercity,

a takze u konduktora optate za bilet mozna
uisci¢ zarowno gotowka, jak i karta (systemy
VISA MasterCard i American Express).

(nawet na pie¢ minut przed odjazdem!), spraw-
dzenie punktualnosci pociaggdw oraz informacji

o ofertach. Dzigki aplikacji mozna wygenerowa¢
fakture lub dokona¢ zwrotu biletu w przypadku
jego niewykorzystania. Zakupy zrobimy z dowol-
nego miejsca, korzystajac z telefonu - bilet bedzie
w naszej komorce nawet bez dostepu do sieci.
Wybdr potaczenia i sfinalizowanie transakeji
zajmuje mniej niz 60 sekund.

Biletomaty

Sa zlokalizowane w miejscach uczeszczanych
przez pasazerow, czyli gléwnie na dworcach kole-
jowych ze szczegdlnym uwzglednieniem duzych
weztéw przesiadkowych. Wyposazono je w tatwe
w obstudze ekrany dotykowe. Wystarczy wybrac
polaczenie, okresli¢ parametry biletu i dokonaé
platnosci. Cala operacja zakupu przebiega bardzo
szybko, a za korzystanie z urzadzen nie jest pobie-
rana prowizja.

W automatach mozna kupi¢ bilety na przejazdy
wszystkimi kategoriami pociggdéw krajowych

PKP Intercity, z wykorzystaniem wigkszosci ulg
ustawowych oraz handlowych. Dostepny jest takze
szeroki wachlarz ofert promocyjnych, w tym mie-
dzy innymi ,Wczesniej Taniej”, ,,Bilet Taniomia-
stowy”, ,Oferta Duza Rodzina” i ,Super Promo”.

W pociagu

To sposéb dla tych, ktérzy docieraja na dworzec

w ostatniej chwili i nie zdgzq juz kupic biletu w ka-
sie, a nie majg mozliwosci skorzystania z IC Mobile
Navigatora. U konduktora bilety mozna naby¢

Dzieki wyszukiwarce na stronie www.intercity.pl mozna fatwo
zlokalizowad kasy biletowe i biletomaty na terenie catego kraju.

w pociagach kategorii EIC, ICi TLK - w dwéch
ostatnich brak biletu nalezy zglosi¢ niezwlocznie
po wejsciu do pojazdu, w EIC wystarczy zaczekad
na przyjscie pracownika obstugi. Ponadto na po-
kladzie mozna kupic bilety dodatkowe — na przy-
ktad na miejsce sypialne czy na kolejny przejazd
w trakcie podrozy, jesli planujemy przesiadke.
Kupujac u konduktora, ptacimy za bilet oraz
wydanie go w pociggu (optata wynosi 10 zlotych
- od kazdej odprawianej osoby). Od tej zasady sg
nieliczne wyjatki - z oplaty s zwolnione miedzy
innymi osoby niepelnosprawne i o ograniczonej
sprawnosci ruchowej (na podstawie dokumentu
stwierdzajacego niepelnosprawno$¢) oraz ich
opiekunowie lub przewodnicy, a takze pasa-
zerowie, ktorzy ukonczyli 70 lat - po okazaniu
dokumentu potwierdzajacego wiek. m

Tu pobierzesz aplikacje IC Mobile Navigator

ANDROID APP ON

'\0 Google play

#  [Download on the

¢ App Store

ad from

. Phone Store
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PKP INTERCITY DLA PASAZERA

Wiitamy na prezentach
poweao pociag i
FE.ERI.'IHR!' -

dia PKP

jntercitd | 2

techniczna

PKP Intercity dba o to, aby pociagi byty dostepne i bezpieczne
dla wszystkich podréznych. Nasi pasazerowie moga liczy¢ na
zyczliwosé i fachowa pomoc pracownikéw obstugi wsparta
przez nowoczesne techniczne rozwigzania.

Windy Krzesetka transportowe

Sa w nie wyposazone wszystkie nowe elektryczne To rozwigzanie ulatwiajgce dostep do pociggdw
zespoly trakcyjne — ED250 (Pendolino), ED160 pasazerom poruszajgcym sie o kulach, ale tez
(FLIRT3) i EDI61 (PesaDART). Umozliwiajg na przyktad osobom starszym czy leczagcym
podniesienie i wjazd do pociagu osobom na woz- kontuzje, majacym problemy z poruszaniem sie.
kach inwalidzkich. Urzgdzenie jest obstugiwane Sa lekkie, poreczne, po ztozeniu zajmuja niewiele

przez pracownika druzyny konduktorskiej. miejsca. Rzecz jasna, takze w tym przypadku

CEET TR ERTIT
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pasazer moze liczy¢ na pomoc ze strony pracow-
nikow obstugi pociagu. Krzesetka sg juz na wypo-
sazeniu wszystkich Flirtéw, Dartéw i Pendolino.

Rampy

To sposéb na wygodny wjazd do tradycyjnych
wagonow. Lekka konstrukeja, prosta obstuga,
tatwo$¢ dostosowania do réznej wysokosci
peronéw - to zalety rozwigzania, ktére jest juz
na wyposazeniu ponad stu wagonow.

Defibrylatory AED

Juz niebawem urzadzenia AED, ulatwiajace
ratowanie zycia w przypadku naglego zalamania
zdrowia, znajdg sie na poktadach wszystkich
pociagéw EIP. Defibrylator stuzy nie tylko

do reanimowania poszkodowanego w kryzysowej
sytuacji, lecz takze jest bardzo przydatny ratow-
nikowi. Monitoruje prace serca i przeprowadza
przez proces prawidlowej resuscytacji, wydajac
polecenia w jezyku polskim. Biegli w obstudze
urzadzenia bedg konduktorzy EIP. Warto pod-
kresli¢, ze wszyscy pracownicy druzyn konduk-
torskich PKP Intercity sg przeszkoleni w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. m
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PODROZE WYWIAD

Rowerowy
Dom Kultury

Czym w dzisiejszym Swiecie jest granica? Jak sie zyje ludziom, ktérzy przy
nich mieszkajg? Zuzanna Kubiak wraz ze Stowarzyszeniem Zielona Grupa
zaprasza do udziatu w projekcie ,Rowerem dookota granic” realizowanym

w ramach Rowerowego Domu Kultury.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Jak powstat pomyst ,Rowerem

dookota granic”?

Projekt zrodzit si¢ juz kilka lat temu w Stowarzy-
szeniu Zielona Grupa, a konkretnie w glowie Uli
Ziober. O tym, ze zrealizujemy go teraz, postano-
wilySmy w ubieglym roku podczas sztafety Rowe-
rowe Jamboree. To otwarty projekt podrézniczy,
ktory sktadal sie z dziewieciu etapow, a jego
celem byl przejazd z Polski przez Azje¢ do Yama-
guchi w Japonii na miedzynarodowy zlot skautéw
z calego §wiata, czyli 23. Swiatowe Jamboree.
Moégt sie do niego zgtosi¢ kazdy. W ramach Ro-
werowego Jamboree przejechalySmy Iran i Irak.
To wlasnie w czasie tamtej podrdzy — pierwszej
tak dtugiej dla mnie na rowerze - odkrylysmy,

7Ze nasze rowerowanie si¢ nie skonczy na Jambo-
ree, ze bedziemy chcialy robié¢ co$ dalej. Wtedy
postanowity$my, ze w 2016 roku zorganizujemy
podrdz po Polsce pod hastem Rowerowy Dom
Kultury - ,Rowerem dookota granic”.

Po co to robicie?

Po pierwsze, chciaty$my kontynuowaé rowero-
wanie i mie¢ w tym jakis cel. Po drugie, sklo-
nila nas do tego sytuacja na §wiecie. UchodzZcy
przybywajacy do Europy budza niepokdj, dlatego
postanowity$my objechaé Polske dookota, jak
najblizej granicy, zeby porozmawiac z ludZmi

o Zyciu na granicy. Jak si¢ Zyje po tej stronie,
ajacy sa ludzie po drugiej stronie, czy granice sa
nam w ogéle do czego$ potrzebne. Chcemy sie
dowiedzie¢, jak mieszkancy przygranicznych

rejonéw postrzegajg granice, co ona dla nich
znaczy zaréwno w sensie dostownym, fizycznym,
jako granica panistwa, jak i w szerszym znaczeniu
ogoélnoludzkim, w kontek$cie wlasnych ograni-
czeni mentalnych i fizycznych.

Do kogo jest kierowany projekt?

Do mieszkaricoéw miejscowosci, przez ktére
bedziemy przejezdzac. Przede wszystkim

do dzieci i mlodziezy, ale tez do ludzi dorostych.
Ostatnio zglosili si¢ do nas seniorzy. Poklosiem
rozméw z miejscowymi bedzie ksigzka i album
na temat granic.

Pierwszy etap podrézy wzdtuz polskiej grani-
cy macie juz za soba.

Tak, we wrzesniu ubieglego roku przejechatySmy
pierwszy odcinek wzdluz wybrzeza Battyku

- od Swinoujscia przez Hel po Krynice Morska.
Mozna powiedzie¢, ze to byl swojego rodzaju
chrzest bojowy. To etap, na podstawie ktorego
dopracowaly$my projekt. Jednoczesnie wziety-
$my tez udzial w ,Rowerowym potopie AZS”,
ktérego metg byta Szwecja. To wtedy prowadzity-
$my warsztaty dla dzieci na promie.

Jakie wnioski?

Wiemy, co zrobi lepiej, a czego nie zabieraé.
Okazalo si¢ na przyklad, ze wiozty$my ze sobg
zdecydowanie za duzo zbednych materialéw
na warsztaty. Poza tym skrdcity$my dzienny
dystans do maksymalnie 60 kilometréw i posta-



Ula Ziober

(od lewej)

i Zuzanna Kubiak
w ramach
Rowerowego
Domu Kultury
przejada ponad
3500 kilometréw
dookota Polski

i zorganizuja serie
warsztatow dla
dzieci, modziezy
szkolnej i doro-
stych natemat
znaczenia granicy
- dostownie

i w przenosni

- we wspbdtcze-
snym $wiecie.

nowity$my, ze jeden dzien w tygodniu musimy
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, zeby
unikng¢ rutyny. Trasa dzienna nie powinna by¢
za dtuga, bo chodzi o to, zeby ludziom na miejscu
poswieci¢ odpowiednio duzo czasu. Pospiech nie
jest dobry w tym przypadku.

Na czym polegaja warsztaty dla dzieci, ktore
bedziecie prowadzic¢?

To teatr Kamishibai, czyli teatr ilustracji zmienia-
nych w drewnianej skrzynce i opowiadania bajki
zwigzanej z tymi ilustracjami. Egczymy to z zaje-

ciami artystycznymi, bo zalezy nam, zeby kazde

dziecko wyszto z warsztatéw z czyms swoim.
Kamishibai pochodzi z Japonii i bardzo mocno
rozwija wyobraznie dzieci. W czasie opowiadania
bajki widzg przed sobg tylko ilustracje. Reszta
musi zadzia¢ si¢ w ich glowach.

O czym bedzie Wasza bajka?

To historia o kocie-uchodzcy Kunkushu opowia-
dana z perspektywy kota, ktéry wraz z rodzing
na skutek wojny w swoim kraju zostat zmuszony
do ucieczki i szukania nowego miejsca do Zycia.
Towarzyszymy kotu podczas przeprawy todzia
przez morze, a takze wtedy, kiedy po opuszcze-
niu lodzi ucieka swoim wtlascicielom. Robi to ze
ztoéci - jest wiciekly, Ze zmokl i nie do korica
rozumie, co si¢ dzieje i dlaczego musial opusci¢
swoj dotychczasowy domek. Ostatecznie gubi sie,
przygarnia go jakas miejscowa rodzina i postana-

wia pomé6c Kunkushowi odnalez¢ rodzine. Ta hi-
storia wydarzyta si¢ naprawde, bajka powstala

z inspiracji rzeczywistoscia. Rzeczywiscie istniata
rodzina z Mosulu, ktéra na pontonie doplyneta
do wybrzezy Grecji z kotem, ktéry im si¢ zgubil.
Zaopiekowali sie nim wolontariusze, ktorzy
postanowili odnalez¢ wlascicieli. W lutym tego
roku kot trafil do swojej pierwotnej rodziny, ktora
przebywala w obozie dla uchodZcéw w Norwegii.
Chcemy dzieciom w ten sposob wyttumaczy¢,
kim jest uchodzca, skad sie wziali dlaczego przy-
byl do Europy.

Skad wiecie, ze taki sposéb rozmowy z dzie¢-
mi sie sprawdzi?

Bo juz to robilismy w wielkopolskich szkotach,
tyle ze wtedy opowiadali$my im historie o Wan-
dziiwojnie. Przedszkolaki i dzieci z pierwszych
trzech klas szkoty podstawowej reagowaty
bardzo réznie, ale wszystkie siedzialy skupione,
zasluchane. A potem byly pytania i rozmowy

z dzieciakami o tym, co to jest wojna oraz ze
kiedys byta takze w Polsce.

A jak bedziecie rozmawia¢ z gimnazjalistami?
Bedziemy rozmawiac o tym, kim jest uchodzca,
emigrant, co to jest asymilacja i na czym polega
oraz zastanawia¢ sie nad pojeciem granicy. Chce-
my przede wszystkim postuchac tego, co maja

do powiedzenia, zwlaszcza ze mieszkajg na tere-
nach przygranicznych, wiec z pewnymi rzeczami
stykaja sie na co dzien.
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Wiecej informa-
cji o projekcie
Rowerowy Dom
Kultury ,Rowe-
rem dookota
granic” mozna
znalez¢ na stronie
internetowej
zielonagrupa.pl
oraz na Face-
booku: Rowerowy
Dom Kultury.

Gdzie beda odbywaty si¢ warsztaty i jak wybie-
racie miejsca, w ktérych je przeprowadzicie?
W tej chwili ludzie zglaszaja si¢ do nas sami. Juz
mamy umowione kilkanascie spotkan, na przy-
ktad w Gubinie czy Terespolu. Nie bedziemy sie
jednak ograniczaé jedynie do zaproszen, same
chcemy wychodzi¢ z inicjatywa i w odwiedza-
nych miejscowosciach zaprasza¢ do udzia-

tu szkoty, domy kultury i inne instytucje.
Warsztaty sq bezplatne, Srednio beda trwalty

do dwdch godzin. Wersja skrocona trwa 45 mi-
nut i umozliwia przeprowadzenie ich w czasie
lekcji szkolnej.

Jak dtugo potrwa projekt?

Linia graniczna Polski ma 3511 kilometréw.
Wiadomo, ze ostateczna liczba kilometréw
moze sie réznié. Bedziemy sie jednak staraty
jecha¢ jak najblizej granicy. Mamy na to prawie
trzy miesigce, wyruszyty$my 10 kwietnia

z Bialki Tatrzanskiej. Stad jedziemy na Wschaod.
Dziennie planujemy przejezdzac 50-60 kilo-
metréw, jedziemy przez sze$¢ dni, siddmego
odpoczywamy. Moglyby$my przejezdzac
wiecej, lecz bioragc pod uwage warsztaty i chec
rozmowy z mieszkancami, ta liczba wydaje sie
by¢ optymalna.

Styszatam, ze mozna si¢ do Was przytaczyc?
To prawda. Ludzie, ktérzy lubig jezdzi¢ na ro-
werze, mogg z nami pojechacd - przez dzien,
weekend, tydzien, w zalezno$ci, jak dtugo
chcg. Szczegdlnie goraco do towarzyszenia
nam w podrézy zachecamy mieszkancow
odwiedzanych terenéw.

Wspomniatas o Rowerowym Jaboree.

Co wyniostas z tej podrézy?

Wziely$my udzial w etapie Rowerowego Jamboree,
ktory przebiegal przez Iran i Irak. Ludzie, ktérych
tam spotkaly$my, prosili nas, zeby$my o nich

w Polsce opowiadaly i zmieniaty ich medialny
wizerunek. Wiec ,Rowerem dookota granic” jest
pewnego rodzaju realizacja tej prosby. W telewizji
i gazetach jak sie styszy i czyta o Iraku czy Iranie,
to od razu myslimy: wojna, terrorysci. Wiec co sie
dziwi¢, ze kiedy moi rodzice dowiedzieli sig, ze
tam jade na rowerze, nie rozmawiali ze mna przez
tydzieni, a potem przekonywali, Zebym zrezygno-
wata. Tymczasem chcialam pojechac wlagnie tam,
zeby zobaczy¢ na wlasne oczy, jak jest. Na miejscu
okazalo si¢, ze ludzie tam zyjacy sg niezwykle mili,
sympatyczni i urzekajgco goscinni. Majg swoje
smutki i marzenia, Zyja calkiem normalnie. Starali
sie nam nieba przychyli¢ - czestowali jedzeniem,
dawali jego zapas na droge, zapraszali na nocleg.
To tym bardziej ujmujace, Ze sami niewiele mieli.

Dla nich takie ugoszczenie Was byto prawdzi-
wym wyrzeczeniem.

To prawda, zwlaszcza, ze podrézowaliSmy

w szostke, wiec nakarmic tyle oséb nie jest tatwo.
Starali$my sie nie naduzywac go$cinnosci, ale

w zasadzie nie dalo sie odméwic, bo w ten sposob
uczyniliby$my im afront. Bylo to dla nas o tyle
trudne, Ze mielismy §$wiadomos$¢, ze czasem sobie
odmawiali jedzenia, Zeby nas ugosci¢. Zdarzalo
sie, Ze nagle zatrzymywal si¢ przy nas samochod
iwysiadala z niego kobieta z siatkg pelng owocow.
Taka otwarto$¢ na przybysza naprawde robi wra-
zenie. Mozemy si¢ od nich uczy¢. m

FOT. ARCH. ULI ZIOBER (2)
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Nasi mistrzowie kuchni poza klasycznym piknikowym
menu postanowili pokazac Panstwu nieco inng
odstone wydarzen plenerowych.

Piknik w wersji fit, czy kRlasyczny?

« Fit menu, czyli lekkie oblicze pikniku,
» Klasyczne menu piknikowe - dla mitoSnikow
tradycyjnego grillowania,
Juz od 56 PLN netto « Menu American Country Picnic - dla tych, ktorzy chca

poczuc¢ smak amerykanskiego barbecue,

« Piknikowa Akademia Kulinarna oraz
Akademia Matego Kulinarnego Odkrywcy, czyli szansa
na poznanie pikniku ,od kuchni”.

360°
KONTAKT: | TEL.: 22 721 47 73 | catering@mazurkascatering.pl Mazvricas

CATERING
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niezmienne - zachwyc
ktdre przyprawiajg przybyszéw
o swoisty dylemat: wylegiwac sie,
czy zwiedzac okolice?

TEKST: BARTOSZ KROL

z trudno uwierzy¢, ze jeszcze
na poczatku poprzedniej dekady

Miami przezywalto powazny kryzys.

Jako jedno z nielicznych miast
amerykanskich zbankrutowalo, a pod wzgledem
dochoddéw plasowalo sie na szarym koncu, wy-
przedzajac jedynie Detroit oraz El Paso. Obec-
nie dalej jest w czoldéwece, ale juz duzo bardziej
chlubnych rankingéw: najbogatszych i najczyst-
szych miast USA czy miast §wiata majgcych
udziat w najwazniejszych sektorach zycia. Nie
moglo by¢ jednak inaczej, skoro Miami zostato
poddane licznym programom recyklingowym,

w poprzednim stuleciu odnot
— wstyczniu 1977 roku. Na wysokie, ale nie upalne
temperatury wplyw ma zaréwno pofozenie miasta
(wysokos¢ nad poziomem morza nigdzie nie prze-
kracza kilkunastu metréw), jak i Prad Zatokowy

— czyli ciepty prad morski biegnacy srednio raptem
24 kilometry od wybrzezy Florydy. Jedyng nie-
dogodnoscia pogodowa, z ktdrg trzeba sie liczy¢
przybywajac do Miami, s3 nadciagajace od strony
Wysp Zielonego Przyladka huragany (wystepuja
zwykle od poczatku czerwca do korica listopada).

Sita kontrastow

Cechg charakterystyczng metropolii, ktorej
nazwa pochodzi od indianskiego plemienia
Mayaimi (zamieszkujacego pierwotnie tere-

ny wokol jeziora Okeechobee), sg takze spore
kontrasty w miejskim krajobrazie. Z jednej strony
mowi sie o postepujacej od lat tak zwanej man-
hattanizacji, ktorej potwierdzeniem wydaje sie
by¢ trzecie miejsce w branzowym zestawieniu
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architektow na najbardziej imponujacg panorame
w USA (za Nowym Jorkiem i Chicago). Z drugiej

- w miescie nie brakuje miejsc, ktore sg jakby
zywcem wyjete z Ameryki Laciniskiej. Najbardziej
spektakularnym z nich jest Mala Havana — ogrom-

szybko mozna przenies¢ sie takze na prawdziwe
Karaiby. Oferta rejsow jest bardzo zréznicowana.
My polecamy takze kurs po malowniczej zatoce
Biscane Bay. To jedyny sposob, aby w miare

z bliska zobaczy¢ luksusowe rezydencje gwiazd

Miami szczyci sie tytutem rejsowej stolicy swiata. Tamtejszy port przyjmuje co roku
najwieksza liczbe rejsow prywatnych oraz liniowcéw wycieczkowych. Szacuje sie,
ze co si6dmy statek pasazerski na $wiecie rozpoczyna podréz w Miami.

ne skupisko emigrantow z Kuby,
a takze innych krajéw basenu Morza

Karaibskiego. Pelno tam kolorowych
malowidel na §cianach i murach, ktore w zestawie-
niu z egzotycznymi ro§linami tworzg unikatowsg
calo$¢. Sercem dzielnicy jest ulica Calle Ocho,
przy ktérej znajduje si¢ niezliczona wrecz liczba
latynoskich restauracji i kawiarni.

Miami nie przez przypadek nazywane jest
jednak stolicg Ameryki Lacinskiej. Polowa jego
mieszkancow za swoj jezyk ojczysty uznaje
hiszpanski, a w catych Stanach Zjednoczonych
nie znajdziemy regionu z wieksza liczba Ame-
rykanow kubanskiego pochodzenia. Skutkiem
tego jest choéby specyficzny akcent Miami, ktory
stanowi mieszanke akcentu spotykanego w pot-
nocno-wschodniej cze$ci USA z bardzo silnymi
wplywami hiszpaniskiego. Zresztg z Miami,
mylnie uznawanego za stolice Florydy (funkcje te
pelni znacznie mniej znane Tallahassee), bardzo

stojgce na prywatnych wyspach. Zatoka - z uwagi
na wystepujace w niej rafy koralowe - przyciaga
tez mito$nikéw nurkowania oraz osoby upra-
wiajgce snorkeling. Na dlugo w pamigci zostaje
réwniez sam Port Miami z zacuamowanymi przy

—
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nadbrzezu gigantycznymi statkami-hotelami najwiek-
szych armatoréw $wiata. Magnesem przyciggajacym
W te strony rzesze turystéw jest ponadto South Beach,
czyli jedna z najstynniejszych plaz na §wiecie.

Symbole miasta

Obowigzkowo nalezy réwniez wybrac sie¢ do dziel-
nicy Downtown bedgcej biznesowym i kulturalnym
centrum miasta. Poza wspomnianymi drapaczami
chmur, do swoistych symboli tego obszaru nalezy hala
widowiskowo-sportowa American Airlines Arena

(na co dzien korzystaja z niej wystepujacy w NBA
koszykarze Miami Heat), a takze Wieza Wolnosci
(Freedom Tower), ktdra obecnie stuzy jako galeria
sztuki i muzeum. Placéwek muzealnych, podobnie jak
i teatréw, w Downtown jest oczywiscie duzo wiecej.
Muzeum Potudniowej Florydy, Muzeum Nauki,
Muzeum Sztuki Nowoczesnej czy Bass Museum of Art
- to tylko niektdre z nich.

Podniebne atrakcje

Oryginalnym sposobem na poznanie centrum miasta
jest Miami Metromover — bezplatna, zautomatyzowana
kolejka magnetyczna, ktora obejmuje 21 stacji i trzy
linie. Na najpopularniejszej z nich, Downtown Loop,
wagoniki kursuja co kilka minut, okrazajac srédmie-
$cie w ciggu 11 minut. Wypada wspomnie¢, ze trakcja
ulozona jest na stalowych pylonach kilkanascie metréw
nad ziemig, co zapewnia nadzwyczajne widoki w czasie
objazdu. Podczas zwiedzania miasta nie wolno takze
przegapic¢ kosciota §w. Bernarda de Clairvaux, ktérego
dzieje sa bardzo nietypowe. Bo cho¢ historia Miami sie-
ga 1825 roku (prawa miejskie otrzymato w 1896 roku),
to sama §wiatynia pochodzi z... XII wieku. Do poczatku
poprzedniego stulecia stata spokojnie w Hiszpanii. Zo-
stata zakupiona przez niejakiego Williama Randolpha
Hearsta, ktory nakazal jg rozebrac i przetransportowac
w czeséciach na Floryde. W miedzyczasie 6w ekscen-
tryczny milioner zdazyt popas¢ w ktopoty finansowe

i dopiero dobra wola jednego z kolejnych miejscowych
bogaczy pozwolita na ponowne zlozenie budowli i prze-
kazanie jej wiernym w latach 50.

Magiczne miasto

W Miami warto tez wygospodarowac czas, aby moc
spokojnie pospacerowac uliczkami dzielnicy Coral
Gables wyrdzniajgcej sie domostwami bogato zdo-
bionymi na wzér wioski i hiszpanski czy tez Coconut
Grove, gdzie znajduje sie stary ratusz i rezydencje

z przetomu XIX i XX wieku. Atrakcjg sama w sobie jest
ponadto Key Biscane, czyli najbogatszy dystrykt mia-
staizarazem ulubiony zakatek wielu celebrytow. Gdy
dodamy do tego wszystkiego jeszcze bliskos¢ parkéw
narodowych z bajkowg dostownie przyrodg, przydo-
mek Magic City - czyli magiczne miasto - zupelnie
przestaje dziwic... m

REKLAMA

MIAMI
ocean wrazen
w miejskim
raju

cena od 6799 Zt
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Etiopia jest zelaz
punktem na liscie
kazdego szanujacego
sie globtrotera.

od Afryki, a nawet...
jeszcze WIE;CC’




szatamiajace krajobrazy jednych z najwyz-

szych gor kontynentu, pustynie, jeziora

i parki narodowe. Gdy dodamy do tego

okoto 80 plemion (wiele z nich nie zmienito
od stuleci trybu zycia i obyczajéw) i $wiatowej klasy
zabytki, otrzymujemy wymarzony cel kolejnej podrozy.
Przyjazny klimat, goscinni ludzie, bogata i barwna spu-
$cizna historyczna - wszystko to sprawia, ze Etiopia jest
jedna z czotowych destynacji w Afryce, a do tego lezy
w odlegtosci zaledwie kilku godzin lotu z Europy.

Tam, gdzie zyjg legendy

Podréz po Etiopii oferuje zetkniecie z zaczarowa-

nym $wiatem, w ktérym rzeczywistos¢ przenika sie

z legendami, mitami i basniami. Etiopczycy wierza

na przykfad, ze ich cesarze pochodzili w prostej linii

od mitycznej krélowej Saby i madrego kréla Salomona.
Ponad trzy tysigce lat temu piekna krélowa z potudnio-
wej Arabii udata sie z wizyta do Jerozolimy, a jednym

z owocdw jej spotkania z krolem byt chtopiec, pozniej-
szy pierwszy cesarz, ktory przybratimie Menelika l.
Kilkanascie lat pézniej, odwiedzajac ojca, wykradt
mityczna Arke Przymierza i przywidzt jg do Etiopii. Ma
ona znajdowac sie tam do dzis, w miescie Axum, pilnie
strzezona przez jednego straznika. Nikt jej nie widziat,
nikt nie ma mozliwosci sprawdzi¢, co naprawde znaj-
duje sie w tajemniczym budynku.

Imperium réwne Indiom

Axum, dzi$ niewielkie miasteczko, niegdy$ stolica
olbrzymiego imperium stawianego dwa tysigce lat
temu na réwni z Indiami, Chinami, Persja i Rzymem,
ktore handlowato przez porty Morza Czerwone-

go z catym éwczesnym cywilizowanym $wiatem.
Szczyt potegi krélestwa przypadt na |-Vl wiek. Juz

w IV wieku krél Ezana przyjat chrzescijanstwo. Odtad
Etiopia jest twierdza tego wyznania na catym kon-
tynencie, a koscioty koptyjskie sa wszedzie. Dzisiaj
turysci przybywajg do Axum, by zobaczy¢ wspaniate
kamienne kolumny zwane stelami. Stuzyty jako tablice
nagrobne i ottarze ofiarne. Najwieksze z nich maja
ponad 30 metréw wysokosci. Nie mozna tez pominag¢
kosciota $w. Marii, na terenie ktérego - jak wierza
Etiopczycy - przechowywana jest Arka Przymierza

i w ktorym przez wieki koronowano krélow etiopskich.
To doskonata okazja, by z bliska obejrzec rzezbione
krzyze o niespotykanej urodzie i ponadtysiacletnie
manuskrypty pisane na kozlej skérze.

Lalibela — §wiatowy unikat

Wioska znana na catym $wiecie ze wspaniatych ko-
$ciotéw wykutych w otaczajacych skatach. Osiemset
lat temu za pomocga prymitywnych narzedzi wy-
rzezbiono je nie tylko z zewnatrz, ale i od wewnatrz!
Kosciotow jest 12, niektére z nich porazajg swym
ogromem, jak na przyktad Dom Zbawcy Swiata, ktéry

REKLAMA

& ETIOPIA (Potudnie)
Q ETIOPIA (Pétnoc)

@ ETIOPIA (Péinoc i Potudnie)

Sprawdz naszg oferte

ponad 200 tras

oferujacych niezapomniane
przezycia




ma 11 metrow wysokosci i otaczaja
go gigantyczne filary, inny - najbar-
dziej znany i fotografowany kosciot
$w. Jerzego - ma 15 metréw wysoko-
$ci. Miedzy nimi prowadzg podziemne
tunele, waskie przejscia, a w otaczaja-
cych pieczarach nadal zyjg mnisi.

Tana - klasztory i Nil
Miedzy miastami Gondar i Bahir Dar
rozcigga sie jezioro Tana potozone

na wysokosci 1800 metréw n.p.m.
Lezy na nim kilkanascie wysp, na kto-
rych zachowaty sie $sredniowieczne
klasztory i koscioty petne skarbéw.
Do wielu wysepek mozemy doptyna¢
z Bahir Dar i zobaczy¢ te cuda kultury.
Jednak Tana to nie tylko wysepki z ko-
$ciotami, ale tez miejsce, przez ktére
przeptywa jedna z najwazniejszych

rzek Afryki - Nil Btekitny, zwany tu

DO ETIOPII
ZAPRASZA PARTNER
DZIALU PODROZE

LogosTour

Abbaj. Trzydzie-
$ci kilometréw
od ujécia z jeziora na-

potyka ona na gigantycznga rozpadline
tektoniczng o dtugosci 400 metrow,

z ktorej spada 50-metrowymi kaska-
dami. Miejscowi nazywaja to miejsce
Tis Isat - Dymigca Woda.

Addis Abeba

—na Spotkanle Z LUCY
Dzi$ stolica Etiopii kojarzona jest
przede wszystkim z Lucy, najstaw-
niejszymi chyba szczatkami hominida
na $wiecie. Lucy byta kobietg zyjaca
3,5 miliona lat temu, a jej kosci znale-
ziono w pétnocno-wschodniej Etiopii.
Najnowsze wykopaliska przyniosty
wprawdzie antropologom pozosta-
foéci istoty wyprostowane;j starszej
jeszcze od Lucy o kilkaset tysiecy lat,

ale naukowcy sa zgodni: ten region
Afryki, Wielki Row Tektoniczny, byt ko-
lebka cztowieka. Potozone u podnéza
gory Entoto miasto ma do zaofero-
wania znacznie wiecej, jak chociazby
Muzeum Etnograficzne, gdzie zgro-
madzono zbiory prezentujace kulture
i tradycje plemion zamieszkujacych
Etiopie. Warto réwniez odwiedzi¢
katedre $w. Trojcy, w ktérej
pochowano ostatniego cesarza
Etiopii wraz z matzonkg, czy tez
wybrad sie na stynny Mercato
- najwiekszy w Afryce bazar
pod gotym niebem.

Potudnie, .
wedrowka w czasie,
mozaika ludow

Im dalej na potudnie, tym mniej
cywilizacji i tym ciekawiej. Niezwykte,
egzotyczne plemiona to prawdzi-

wa mozaika kulturowa i nie sposéb
wymienic tu wszystkie. Jednym

z pierwszych plemion, jakie mozna
spotka¢, to Konso, bardzo pracowici
ludzie budujacy z mozotem kamienne
tarasy na swoich gorskich polach

i otaczajacy wioski murami. Maja tez
zwyczaj stawiania drewnianych rzezb
na grobach zmartych. Magnesem
przyciggajgcym podréznikéw z catego
Swiata z pewnoscia jest plemie Mursi,
a to dzieki zaskakujgcym ozdobom no-
szonym przez kobiety - terakotowym
krazkom, ktorymi wypychaja usta.

Im wiekszy krazek, tym pani atrak-
cyjniejsza... Mezczyzni przystrajaja
sie piérami i kos¢mi zwierzat, a kazdy
ma obowigzkowo dzide. Kolejnym
niecodziennym plemieniem jest

Karo - stynne z bogatego i fantazyj-
nego malowania catego ciata glinka,
barwnikami naturalnymi, a takze
przyozdabiajgcego gtowy fantazyjny-
mi piérami. Kolejnym zaskoczeniem
moze by¢ wizyta w siedzibie ludu
Dorze, znanego z budowy wysokich
chat w ksztalcie... ula, wyplata-

nych z bambusa i pokrytych lis¢mi
bananowca. Kazde napotkane plemie
inaczej buduje domy, ma odmienne
obyczaje i stroje. Juz sam fakt dotarcia
do nich jest duzym wyzwaniem i jed-
noczesnie przygoda pozostawiajaca
niezapomniane wrazenia. m



o A
_.."} e
o ©
&
j4% CZARNY POTOK Liag
'? Ti

Fe '|.-.'__.

RESORT & 5PFA
iy et

tripadvisor

Najpiekniejszy Hotel w Gorach
zaprasza na Wiosenny Wypoczynek
| Dlugie Weekendy Majowe

* 237 komfortowych pokoi i apartamentéw * 3 restauracje — bogate $niadania
i kolacje bufetowe * Basen, gejzery, sauny, jacuzzi » 11 gabinetéw SPA
* Kids Club z bogatym programem animacji dla dzieci i dorostych

ATRAKCJE

* przejazdika doroikami po Krynicy
* Live Cooking

* bilety do parku linowego

* dyskoteki i koncerty

* specjalne zabiegi SPA

PODCZAS MAJOWKI

~ SPEKTAKL "MEZCZYZNA IDEALNY"

w obsadzie:  ].Kawalec, A.Dziurman,
M.Damigcki, M.Lewiriska.

Hotel Czarny Potok to magiczne miejsce na wypoczynkowej mapie Polski, pelne niespodzianek
i atrakcji w postaci wieczornych animacji, letnich koncertow, zabaw tanecznych i muzyki na Zywo.

A5 I k i : i AN #r-[e] WIRTUALNY
Al CZARNY POTOK RESORT & 5PA wacje@czarnypolok.com H 5 ; SPACER

PO HOTELL




BIZNES NOWE TECHNOLOGIE

Drogowa
rewoluc;j

Postep technologiczny w motoryzagji
to nie tylko oszczedniejsze i bardziej
dynamiczne silniki, poprawione uktady
jezdne czy coraz lepsze hamulce.

W pracowniach poszczegdlnych
koncernéw doskonalone sg bowiem
rozwigzania, ktére jeszcze do niedawna
wydawaty sie by¢ zwykig fantastyka.

TEKST: BARTOSZ KROL

westig czasu jest, kiedy sie¢ drogowq bedzie mozna przyréwnac

do gigantycznej sieci spolecznos$ciowej. Z ta jedynie réznica, ze jej

uzytkownikami bedg samochody zamiast ludzi. A zamiast postow,

pod ktérymi pojawiaja sie lajki i komentarze, bedg wzajemne
ostrzezenia o wszelkich niebezpieczefstwach na jezdni. Tak w najwiekszym
skrocie dziala komunikacja car-to-car (w skrécie C2C albo V2V od angielskiego
vehicle-to-vehicle, czyli pojazd-pojazd), ktéra w corocznym zestawieniu MIT
Technology Review przygotowywanym przez renomowany Instytut Technolo-
giczny w Massachusetts znalazla si¢ wsrdd 10 najbardziej przelomowych techno-
logii minionych 12 miesiecy.

Radiowo o niebezpieczenstwie

Nowe rozwigzanie ma wyeliminowa¢ wypadki, do ktérych dochodzi wskutek
zderzenia z samochodami stojacymi w korku, unieruchomionymi przez awarie
lub zderzenie, jadgcymi pod prad czy pojazdami uprzywilejowanymi pojawia-
jacymi sie zazwyczaj w bltyskawicznym tempie. W razie wystgpienia okolicz-
nos$ci mogacych by¢ przyczyng niebezpiecznego zdarzenia ostrzezenie bedzie
wysyltane do zblizajacych sie aut droga radiowa. Rozwinieciem tej technologii
ma by¢ szybka wymiana danych miedzy samochodami a infrastrukturg. W ra-
diowe odbiorniki i nadajniki oprécz pojazdéw wyposazone beda: sygnalizacja
Swietlna, przejazdy kolejowe, bramy parkingdéw czy pietrowe garaze. Przy-
ktadowo, jezeli auto bedzie si¢ zblizato z duzg predkoscia do skrzyzowania,
na ktérym pali sie czerwone §wiatlo, zostanie o tym poinformowane i zdazy
wyslac ostrzezenie do prowadzgcego, aby moglt w pore zahamowac.

Jako pierwsi che¢ instalacji urzadzen do takiej komunikacji w seryjnie produko-
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wanych pojazdach zglosili przedstawiciele Mercedesa. Powstanie inteligentnej
sieci ma zaowocowac tym, ze ruch samochoddéw stanie sie nie tylko bezpiecz-
niejszy, lecz takze bardziej wydajny. Przy mniejszej liczbie wypadkéw ograni-
czone zostang rownoczesnie zatory na drogach. Jazda bedzie plynniejsza, a co
tez za tym idzie - bardziej ekonomiczna.

Auto wzywa pomoc

Nie tyle bezpieczenstwo, co szanse na szybkg pomoc w razie nieszczescia

na drodze ma z kolei zwigkszy¢ system eCall. Decyzja Parlamentu Europej-
skiego od marca 2018 roku wszystkie nowe samochody sprzedawane na terenie
Unii Europejskiej beda musialy mie¢ zamontowane specjalne urzadzenie
powiadamiajgce centrum ratownicze o wypadku. Wedltug szacunkoéw, sys-
tem ma skrécic czas reakcji ratownikéw o 40 procent na terenach miejskich
i0 50 procent w obszarze niezabudowanym, co pozwoli uratowac zycie nawet
2,5 tysigca os6b rocznie (dla poréwnania, tylko w Polsce w ubieglym roku

w wypadkach drogowych zgineto 2,9 tysigca oséb). System eCall uruchamiaé
sie bedzie automatycznie po zarejestrowaniu przez czujniki zamontowane

w pojezdzie powaznego zderzenia. Wybierze on europejski numer alarmowy
112, nawigze polgczenie telefoniczne z odpowiednim punktem przyjmowania
zgloszen oraz przekaze stuzbom informacje dotyczace wypadku.

Parkowanie na pilota

Coraz blizej jeste$my takze ery samochod6éw zdalnie parkowanych. Zamiast jez-
dzenia w kotko w poszukiwaniu odpowiedniego miejsca, bedzie mozna podjecha¢
pod wybrane stanowisko postojowe, a nastepnie... wyjs¢ z pojazdu i zaparkowac
go zdalnie przez specjalnego pilota albo aplikacje w smartfonie. Analogicznie,

po uzyciu pilota lub telefonu samochdd sam wyjedzie i umozliwi nam swobodne
wejscie. Co wazne, kiedy auto samo sie przemieszcza, dzialajg wszystkie czujniki
wokol niego i gdy tylko w poblizu zjawi sie inny samochdd albo Zywa istota, ma-
newr natychmiast jest przerywany. Funkcja zdalnego parkowania pochwalili si¢
juz konstruktorzy BMW serii 7, mercedesa klasy E, a takze forda kugi. Aby jednak
nowinka mogta upowszechni¢ si¢ na dobre, musi dojs¢ do zmian odpowiednich
przepiséw. Na razie bowiem w Europie zakazane jest zdalne uruchamianie silnika,
a tym bardziej - samodzielne poruszanie si¢ samochodu bez kierowcy.

Jazda ze sztucznj inteligencja

Nieco inna sytuacja jest w Stanach Zjednoczonych, gdzie w lutym tego roku
urzad do spraw bezpieczenstwa transportu uznal, ze tak zwany samochod
autonomiczny (czyli prowadzony przez sztuczng inteligencje) nie potrzebuje
kierowcy. Ta decyzja przybliza do dopuszczenia do udzialu w publicznym ruchu
drogowym aut bez kierownicy i pedaléw hamulca - kierowanych przez roboty.
W zamysle projektodawcow rola cztowieka ma sie ograniczy¢ do wejscia do auta,
okreslenia kierunku jazdy, cieszenia si¢ przejazdem i wyjscia z auta po dotarciu
do celu. Najbardziej optymistyczne prognozy do niedawna przewidywaly, ze
pierwsze autonomiczne samochody trafig do sprzedazy juz w 2020 roku. W mie-
dzyczasie doszlo jednak do pierwszej, historycznej kolizji z winy testowego auta
sterowanego przez algorytmy Google’a. Dokladnie w walentynki autonomicz-
ny lexus 450 spowodowal zderzenie z autobusem miejskim w Mountain View

w Kalifornii, niedaleko gléwnej siedziby technologicznego giganta. Co ciekawe,
w listopadzie ubiegtego roku automatyczny pojazd Google’a zostal natomiast za-
trzymany przez lokalng drogéwke za... zbyt powolna jazde. Policjanci mandatu
jednak nie wystawili, bo nie mieli komu go wreczy¢. I wszystko wskazuje na to,
ze rozstrzygniecia prawne w kwestii tego, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za szko-
dy wyrzadzone przez autonomiczny pojazd (wlasciciel czy producent), wywoly-
wac beda nie mniejsze emocje niz kolejne proby z jego udzialem. W koricu kazda
rewolucja ma swojg cene! m
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Pienigdze dajg wtadze, dlatego budza tak potezne emocje.
Niewolnica i wiadca, czy para, ktéra razem moze konie krasc?

O finansach w zwigzku moéwi Dominika Nawrocka, autorka bloga
«Kobieta i pienigdze”.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK




Finanse to chyba jeden z najbardziej zapal-
nych punktéw w zwiazku. Dlaczego?
Rzeczywiscie statystyki pokazujg, ze pieniagdze s
jednym z kluczowych probleméw w zwigzkach.
Szczegolnie w Polsce to temat tabu. Zazwyczaj
zgrzyty zaczynajg sie, gdy pieniedzy brakuje.

A dziura w domowym budzecie to czgsto wynik
niedoméwien, réznych oczekiwan matzon-
kéw i braku porozumienia. W naszych domach
pienigdze widziane w szerszej perspektywie niz
doraznie, w zasadzie nie istnieja jako przedmiot
dyskusji. Po prostu nie umiemy o nich roz-
mawiaé, tymczasem juz na poczatku zwigzku
powinien to by¢ jeden z pierwszych tematow

do rzetelnego przegadania.

Rozmawia¢ o pienigdzach, kiedy jestesmy
zakochani... jest niezrecznie.
Dlaczego?

Bo wyjdziemy na materialistow, ktérym tylko
kasa w gtowie.

Spotyka sie dwoje roznych ludzi z kompletnie
réznych doméw, srodowisk, z réznym podej-
$ciem do pieniedzy, z réznymi oczekiwaniami
iréznymiindywidualnymi celami. Laczy ich
miloé¢, czasem dziecko. Zaczyna si¢ wspol-

ne, codzienne zycie, ktdre nagle sie rozjezdza.
Konfrontacja pogladéw bywa bolesna. A przeciez
rozmowa o pieniadzach pozwala stworzy¢ wspol-
ny system gospodarowania nimi. To jest de facto
rozmowa o rodzinie i o przyszlosci. Na poczatku
znajomosci jeste$my najbardziej otwarci na druga
osobe i latwiej pewne kwestie, miedzy innymi
finansowe, ustali¢. Podejscie do pienigdzy ma
wplyw na to, jak potoczy sie nasze wspoélne zycie.

Na jakie pytania powinnismy

poznaé odpowiedzi?

Zastanowmy si¢ dokad my - jako rodzina, zwig-
zek, malzenistwo - tak naprawde zmierzamy. Bo
jesli nie mamy celu, trudno nam co$ wspélnie
budowac zaréwno w perspektywie krétko-, jak

i dlugoterminowej. Musimy wiedzie¢, czy buduje-
my jaki$ majatek, czy tez wolimy zy¢ chwilg. Jakie
s nasze poglady na oszczedzanie, inwestowanie?
Czy chcemy mieszkaé w mieszkaniu, czy w domu?
Kupujemy, czy wynajmujemy? Czy chcemy mie¢
wlasna firme, czy cale Zycie pracowaé na etacie?
Wakacje raz w roku, czy czesciej, w Polsce, czy

za granicy? Ile chcemy mie¢ dzieci? - to nie jest
jedynie kwestia emocjonalna, ale tez finansowa.
Bo z tym wiaze si¢ cala rodzinna logistyka. Dla ko-
biety jedno dziecko a troje to gigantyczna réznica
ze wzgledu na jej obecno$¢ na rynku pracy, wklad
finansowy we wspdlny majatek i inwestycje z wia-

snej pracy na rzecz domu i rodziny. Jesli kobieta
zostaje w domu z dzieckiem, to na jakich zasadach,
jak bedzie wygladato wspdlne gospodarowanie
pieniedzmi? Co chcemy razem robic za kilka lat,
jak chcemy zy¢, co jest dla nas wazne? O tym
wszystkim powinni§my pogadac.

Najlepiej jest, gdy takie rzeczy ustalamy na po-
czatku. Jednak to sie rzadko zdarza. Schody za-
czynaja sie zazwyczaj, gdy jedna strona zarabia
znacznie mniej lub nie zarabia wcale.
Najwazniejsze, zeby nie zamiata¢ pod dywan
trudnych spraw. Nie powiem mezowi/zonie, ze
co$ mi nie pasuje, ze Zle si¢ z tym czuje, Zeby sie
nie denerwowal(-a)... Takie podejscie nigdy nie
konczy sie dobrze. Rozmowa, nawet na trudne,
niewygodne tematy, w koficu doprowadzi do cze-
go$ naprawde dobrego. Samo sie jednak nic nie
zrobi, trzeba nad tym popracowac.

W NASZYCH DOMACH PIENIADZE
WIDZIANE W SZERSZEJ PERSPEKTYWIE NIZ
DORAZNIE, W ZASADZIE NIE ISTNIEJA JAKO
PRZEDMIOT DYSKUSJI. PO PROSTU NIE
UMIEMY O NICH ROZMAWIAC, TYMCZASEM
JUZ NA POCZATKU ZWIAZKU POWINIEN
TO BYC JEDEN Z PIERWSZYCH TEMATOW
DO RZETELNEGO PRZEGADANIA.

Jaka ma pani recepte na finanse w zwiazku?
Wszystkie przychody wrzucamy do jednego wor-
ka i najpierw wyciggamy z niego 25 procent, ktére
dzielimy pomigdzy partneréw czy matzonkéow,
czyli po 12,5 procent. Kazde z nas te 12,5 procent
ma tylko dla siebie. Pozostale 75 procent naszych
przychodéw trafia do budzetu domowego iz nich
jest utrzymywany dom i rodzina.

Co daje takie rozwigzanie?

Mamy cze$¢ wspdlna (tak zwany budzet rodzinny)
i osobiste §rodki. To jest supersprawa, bo kazdy
dzieki temu ma pienigdze tylko do wlasnej dyspozy-
¢ji, ktére moze dowolnie wydac i nie musi si¢ z nich
przed nikim rozliczaé. Daje to poczucie finansowej
niezaleznosci i komfortu. Nikt nikogo nie musi pro-
si¢ o pienigdze, wiec nikt nie czuje sie upokorzony.
Znika obwinianie, Ze jedna strona zarabia za malo
albo wcale. To bardzo prosta i skuteczna metoda.
Oczywiscie optymalnie, aby do naszego prywatne-
go konta wprowadzi¢ budzetowanie, czyli podziat
pieniedzy jeszcze na mniejsze budzety.
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Czyli co zrobié?

Chodzi o to, zeby nie wydawac¢ wszystkich pie-
niedzy, ktére mamy dla siebie, na drobiazgi, tylko
mysle¢ w dluzszej perspektywie takze o swojej
indywidualnej finansowej przysztosci. Dlatego
powinni§my pracowac nad swoja edukacja,
inwestycjami finansowymi. Podzielmy nasze
osobiste pienigdze na cztery rowne budzety: duze
wydatki (oszczednosci), inwestycje, edukacja
iprzyjemnosci (zabawa). Bo te §rodki rozsadnie
zarzadzane i pomnazane moga stanowi¢ nasz
indywidualny kapital, pewnego rodzaju osobiste
zabezpieczenie na nieprzewidywalno$¢ zycia.

A co w sytuacji, kiedy jednej stronie na zmia-
nie zalezy, a drugiej nie?

Bez pracy nie ma kotaczy. Zmiana jest koniecz-
na, bo bez niej frustracja jednej strony bedzie
narastac. Jesli teraz nie jest dobrze, to uczciwie
odpowiedzmy sobie na pytanie: jak nasz zwigzek
inasze zycie beda wygladaly za pare lat? Nic

sie samo z zewngtrz nie zadzieje. Trzeba zacza¢
od siebie, od tego, co ma sie w glowie. I podja¢
mozolng prace nad zmiana.

Ale jak?
Trzeba drugg strone nawet zmusi¢. Argumen-
tacjg. Czasem nawet wrzasng¢ raz, drugi. Burza
jest konieczna, by oczyscito sie powietrze i wy-
réwnaly szanse w zwigzku. Zeby zwigzek sie
udal, musi by¢ symetryczny na kazdym pozio-
mie - mentalnym, emocjonalnym, finansowym.
Nie dojdziemy z nikim do porozumienia, dopdki
nie bedzie checi. Dlatego trzeba przekonaé
drugg strong, ze zmiany lezg takze w jej interesie
ize to bedzie korzystne dla nas obojga. Co tu
kry¢ - kto ma pienigdze, ten ma wladze. Kto

ma pieniadze, ten jest wolny, ma wigksza nie-
zalezno$¢. Jesli decydujemy sie na pozostanie

w domu, bo dzieci s3 mate i tego chcemy,
traktujmy to jako etap w zyciu. Dzieci wyjda

z domu, my zostaniemy. Dlatego w malzen-
stwie wazne jest, Zzeby koncentrowac si¢ na so-
bie nawzajem, Zeby budowa¢ wiez, zaufanie,
mie¢ wspoélne plany.

Zatézmy, ze umowiliSmy sig, ze zostaje
z dzieémi w domu. A potem stysze, ze
nic nie robig, bo fizycznie nie przyno-
sze¢ kasy. | zaczynam z czasem wierzy¢
w to, ze jestem bezwartosciowa.

Nie mozna do tego dopuscié. Pozosta-

nie w domu powinno by¢ naszg wspolna
decyzjg, ktorej celem jest dobro rodziny.
Warto zatem ustali¢, na jakich zasadach
ma sie to odbywad, czyli w jaki sposéb

bedziemy dysponowac jedna wspélna pensja.
Brak pieniedzy uzaleznia i to nie tylko finansowo,
ale takze emocjonalnie i Zyciowo. Nie odejde, bo
nie mam pieniedzy. Uwazam, Ze cz¢$¢ mezczyzn
doprowadza $wiadomie do takiej sytuacji, zeby
mie¢ kobiete pod catkowitg kontrola. Dlatego
zachecam panie do aktywnosci zawodowej

i posiadania swoich pieniedzy, bo to korzystnie
wplynie na poczucie wilasnej wartosci. Bywa-

ja kobiety, ktore cale Zycie sg na utrzymaniu
mezow. Dla mnie to zbyt duze ryzyko. Przeciez
nie ma gwarancji, ze bedziemy zy¢ zawsze razem
iszczesliwie. A co jesli on nagle umrze? Albo
odejdzie do innej? Z czym zostaniemy? Bez eme-
rytury, bez pracy, bez zadnych srodkéw do zycia.
Okolo 30 procent matzenstw sie rozwodzi!

Jednym zdaniem: przezorny zawsze
ubezpieczony!
Nam si¢ czgsto méwi, Ze nasze zycie zalezy
od szczescia, pecha, Boga. Nie. Ono zalezy tylko
iwylacznie od nas samych. Od tego, co z nim
zrobimy. Czesto tkwimy w czyms§, bo wydaje
sie nam, ze takie jest nasze przeznaczenie. Hola!
Hola! Jeste$my dorostymi ludZzmi, mamy glowe,
rece... Musimy zrozumie¢, ze to, co mam dzisiaj
jest efektem tego, co zrobitam wczeéniej. Dlatego,
kiedy pojawiajg sie symptomy, Ze w przysztosci
z podzialem pieniedzy moze by¢ klopot, trzeba
od razu reagowac, bo potem bedzie tylko gorzej.
Ijakjuz zaczniemy wprowadza¢ zmiany, moze
okazac sig, ze ten silny facet, ktory wydawal sie
taki dominujacy, siedzi i stucha. Im wiecej rzeczy
przegadamy, im wiecej sobie wspélnie wymarzy-
my, tym bedziemy szczesliwsi, bo be-
dziemy mie¢ poczucie, ze gramy
do jednej bramki. m

Dominika
Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl
i ksigzki ,Kobieta i pienigdze.
7 krokéw edukacji finansowej
dla kobiet". Prowadzi szkolenia
z zarzadzania finansami
osobistymi ,7 krokéw
edukacji finansowej kobiet".
Jest réwniez wspdtwiascicielka
firmy Fat ROI - agencji specjalizujacej
sie w marketingu internetowym
i wsparciu sprzedazy.
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Sukces w zasiequ biurka

Dzis$ nie wystarczy laptop, dwa biurka i sympatyczna sekretarka, aby firma odniosta sukces.
Whasciwe urzadzenie biura i jego zarzadzanie podwajajg efektywno$¢ pracy, motywuja
pracownikow i przyblizajg firme do sukcesu.

ukces nie lubi przypadkowo-

$ci. Tak jak i przypadkowych

pracownikéw. Firme oraz

atmosfere w pracy tworza
ludzie. Takze w biurze - o czym powi-
nien pamietac kazdy szef juz na etapie
zatrudniania sekretarki.

Dojrzalos¢

i doswiadczenie

Dzi$ sekretarka nie jest wytgcznie
panig od parzenia kawy, kserowania

i odbierania telefonéw. To bardziej asy-
stentka witasciciela firmy, osoba, ktéra
organizuje jego prace, odpowiada

za rzetelng dokumentacje, jest na bie-
z3co z tym, co dzieje sie w firmie. We-
dtug najnowszych badan wiek wcale
nie jest wyznacznikiem tego, czy kan-
dydatka na sekretarke bedzie strzatem
w dziesigtke. Wbrew pozorom na czele
listy nie znajdujg sie atrakcyjne, mtode
kobiety zaraz po studiach, tylko panie
po trzydziestce, ktore po urlopach
macierzynskich i wychowawczych

wracajg do pracy. Zalezy im na statej
pracy, nie traktujg zatrudnienia w se-
kretariacie jako etapu przejéciowego,

a tym samym s3 zaangazowane,
szybko uczg sie obstugi nowoczesnych
maszyn biurowych oraz programoéw
komputerowych. Potrafig zarzadzac
czasem swoim i szefa.

Czas to pienigdz
Nowoczesne biura stawiajg na tech-
nike i wiedze. | stusznie! To elementy
pozwalajace zaoszczedzic czas,
nerwy i... pienigdze! Kazdy wydatek
w biurze warto przesledzi¢ pod katem
jego niezbednosci i wykorzystania.
Zdecydowanie zamiast nowocze-
snego ekspresu do kawy lepiej kupi¢
na przyktad dobra drukarke, komputer
czy oprogramowanie, ktére uspraw-
ni prace. Przyktadem jest program

do skanowania tekstu ABBYY Fine-
Reader 12 Corporate Edition. To opro-
gramowanie OCR zmienia skany, pliki
PDF i zdjecia dokumentéw na format

edytowalny. Zastosowanie programu
eliminuje reczne wprowadzanie tek-
stu z papieru do komputera. Jednym
zdaniem - pracownik zyskuje cenny
czas, zwieksza swojg wydajnosé, a fir-
mie zmniejsza koszty. Te najskutecz-
niejsze programy powinny by¢ tatwe
w obstudze. Juz jednym kliknieciem
ABBYY FineReader 12 Corporate
Edition zmienia tekst obrazu lub PDF
na format umozliwiajacy edycje.

W dodatku rozpoznaje tekst w az

190 jezykach, w tym polskim i, co
bardzo wazne, dostepny jest w pol-
skiej wersji jezykowej z darmowym
wsparciem technicznym réwniez

w naszym jezyku.

Wizerunek bez zarzutu
Mamy swietng osobe zarzadzajaca
biurem, mamy niezbedne nowinki
techniczne - nalezy jeszcze madrze
urzadzi¢ biuro, poniewaz jego ergo-
nomia takze wptywa na jakos$¢ pracy.
Zte oswietlenie, wielko$¢ biurka czy...
temperatura powietrza moga meczyc,
stresowad, wprowadzac sennos¢

i ogdlnie zniechecad do pracy.

Z pozoru tak banalna sprawa jak wiel-
kos¢ i dobra jakos¢ fotela potrafiaz
dwukrotnie zmotywowad do dziatania
pracownika, poniewaz zmniejsza

jego dolegliwosci bélowe. Co wiecej,
zaniedbania w tej materii to pozorna
oszczednosé w efekcie prowadzaca
do wzrostu kosztéw firmy (pracownicy
czesciej chodza na zwolnienia, trzeba
szukad zastepstwa itp.). Odpowiednio
urzadzone biuro buduje wizerunek
firmy. Wedtug psychologéw biznesu
kontrahenci, patrzac na biuro, oceniaja
jego szefa pod katem dbatosci o ludzi,
a tym samym zyskujg pewnos¢, czy
w przysztosci zadba takze o klienta.

ADVERTORIAL
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BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Zabieranie psa do pracy to coraz czestsza praktyka. Jakie
to przynosi korzysci i czy nie jest zwykig fanaberig wiascicieli
czworonogow, opowiada Sybilla Berwid-Wéjtowicz, doktor
nauk weterynaryjnych, koordynator komunikacji w Nestlé
Purina, osoba odpowiedzialna za projekt ,Pets at Work".

ROZMAWIALA: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

Pies w biurze - to dobry pomyst?

Tak, pod warunkiem, ze spetnimy kilka podsta-
wowych zasad. Pies powinien dobrze czuc si¢

w biurze, nasi wspélpracownicy muszg wyrazic
zgode na jego obecnosc i wreszcie — do biura
przychodzimy pracowad, a wiec nasz czworonoz-
ny przyjaciel nie moze nam i innym tej pracy
dezorganizowa¢. Wazne sg odczucia i potrzeby
psa. Jesli nasz pies woli te osiem godzin, kiedy
nas nie ma, przespac spokojnie w domu, a wiemy,
7e stresuje sie podrdzg, obecnoscig innych oséb
- to rzeczywi$cie warto zastanowic sie, czy jest
sens zabiera¢ go do biura.

Pani od niedawna moze przychodzi¢ do pracy
ze swoimi psami. Jak to wyglada w praktyce?
W duzej firmie rzeczywiscie bylo to wyzwa-
niem, jednak moglismy korzysta¢ z doswiadczen
grupy Nestlé Purina w innych krajach, chociazby
Wielkiej Brytanii czy Stanéw Zjednoczonych.

\t;\i/uvrv;; ﬁ:;’:fgim Nasze polskie biuro to jeden open space, w ktérym
Purina juz piec pracuje okolo 50 oséb. Dlatego kazdy, kto chciat
oséb zadekla- mie¢ mozliwo$¢ zabierania psa do pracy, musiat
rowato ched
przychodzenia do
pracy ze swoim

pupilem. reaguje na inne psy i nowe otoczenie. Biuro to dla

przej$¢ odpowiednia procedure. Mielismy szko-
lenie z zoopsychologiem, ktdry oceniat, jak pies
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wielu czworonogéw wyzwanie — wyktadziny, posadz-
ki, glosne urzgdzenia biurowe. Z tym wszystkim pies
musi si¢ oswoié. Kazdy pies, ktéry moze przychodzié
do biura, ma certyfikat poswiadczajacy, Ze zna zasady
psiej etykiety, a jego wiasciciel zobowigzat sie do prze-
strzegania regulaminu. To oznacza miedzy innymi:
regularne wizyty u psiego fryzjera, a w przypadku psow
duzych i srednich korzystanie z osobnego wejscia, aby
nie naraza¢ innych pracownikéw biurowca na jazde
windg ze zwierzeciem, poniewaz sg osoby, ktére boja
sie pséw lub maja silne alergie. Osoba, ktéra przychodzi
z psem do pracy, ma mozliwo$¢ wyjscia na psia toalete
maksymalnie pie¢ razy dziennie. Jesli na przyktad pra-
cownik chce zabrac psa na spotkanie, to jest to mozliwe
tylko wowczas, jesli wszyscy jego uczestnicy wyraza

na to zgode. U nas dodatkowe szkolenie przeszli wszy-
scy pracownicy firmy. Dzigki temu wiedzg na przyklad,
jak prawidtowo przywitaé si¢ z psem.

Pani ma trzy psy...

Wyciagnietg ze schroniska Bibiane oraz uratowane

z pseudohodowli Pixi i Dixi. Kazdy z nich ma certyfi-
kat, jednak zgodnie z zasadami do pracy moge przyjs$¢
tylko z jednym psem. Przychodzg wiec na zmiane.

W tej chwili cheé przychodzenia do pracy z psem
zadeklarowalo pie¢ os6b. Mamy juz jedna wielkq psia
miloé¢ ijedno ztamane serce (Smiech). Ale to wlasnie
dzieki poradom zoopsychologa biurka opiekunéw tych
psOw sg umieszczone tak, aby zwierzeta nie rozpra-
szaly opiekunéw w pracy. Przed biurem i na korytarzu
dajemy mozliwo$¢ spotkac sie psom na neutralnym
gruncie i zawsze obwachaé przed pracg.

Wiele os6b méwi, ze zabieranie psa do pracy

to zwykta fanaberia.

Jest to efekt naszego stylu zycia i tego, ze coraz wiecej
Polakéw traktuje psy jak czlonkéw rodziny. Nic wiec
dziwnego, ze chcg spedzac z nimi duzo czasu. To jednak
nie wszystko. Badania naukowe dowodza, ze pies
przychodzacy z wlascicielem do pracy ma niezwykle
pozytywny wplyw nie tylko na wlasciciela, ale tez jego
wspolpracownikéw. Obecno$¢ psa redukuje stres, ob-
niza ryzyko zachorowania na choroby ukladu krazenia.
Pies sprawia, Ze atmosfera jest bardziej przyjazna.

Co sie zmienito, odkad zabiera pani psa do pracy?
Widze wiecej usmiechéw wokot. m

Katarzyna
Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki

Flicki (wytrawnej podrézniczki) oraz kotéw

Hertulka i Bundesi (prawdziwych domatorow).

O podrézowaniu z psem pisze na podrozezpsem.pl.

REKLAMA

MAVIT

Centrum Medyczne

NOWA JAKOSC WIDZENIA

OGLADASZ SWIAT
TYLKO PRZEZ OKULARY

LUB SOCZEWKI
KONTAKTOWE?

Centrum Medyczne MAVIT w Warszawie
oferuje najnowsze metody korekcji wad wzroku:
s laserowq korekcje wad wzroku, m.in.:
femtoLASIK, SMILE
s korygowanie wysokiej krétkowzrocznosci
przy wykorzystaniu soczewki fakijnej.

Laserowa korekcja wad wzroku to bezpieczna,
powszechnie uznana i skuteczna metoda
korekgiji:

8 krétkowzrocznoséci od -0,75D do -10,0D

® nadwzrocznosci od +0,75D do +4,0D

s astygmatyzmu do 5,0D

Zabieg wszczepienia soczewki fakijnej

to szybka, bezpieczna i catkowicie odwracalna
metoda korekcji:

s wysokiej krétkowzrocznosci do -20D

Centrum Medyczne MAVIT
ul. Podlesna 61, 01-673 Warszawa (Bielany)

tel. (22) 569 59 00

www.mavit.com.pl




Jmowmy s

e na dworcu!

Zaopatrzenie sie w niezbedne rzeczy tuz przed podrdzg lub zakupy w sklepach
o szerokim asortymencie. Lunch w przytulnej kawiarence, a moze wizyta w salonie
fryzjerskim? W ciggu ostatnich lat dworce kolejowe staly sie nie tylko komfortowymi

punktami obstugi pasazeréw, ale réwniez miejscami, gdzie mozna skorzystac z szerokiej
gamy ushug lub milo spedzic czas.

obyt na wielu dworcach kole-
jowych juz od dawna nie ogra-

nicza sie jedynie do kupienia

biletu i oczekiwania na pociag.
Podroézni przebywajacy na stacji nie
musza sie teraz martwic, gdy zapomna
zapakowac do walizki jakas niezbedna
rzecz - bardzo czesto bez problemu
kupia ja w jednym z wielu sklepéw znaj-
dujacych sie dostownie na wyciagniecie
reki. Gdy dysponujg czasem, moga

tez udad sie na zdecydowanie wieksze
zakupy lub umili¢ czekanie przepysz-
nym deserem w kawiarni czy obiadem
w restauracji.

Szeroka oferta lokali komercyjnych
skierowana jest oczywiécie nie tylko
do podréznych. Dzieki licznym mo-
dernizacjom dworcéw, realizowanym
przez PKP S.A., zmienit sie nie tylko
wyglad zewnetrzny tych obiektow, ale
takze ich charakter. Dworce kolejowe

staty sie miejscami, w ktorych mozna
wygodnie zrobic¢ zakupy w drodze z lub
do domu, przestrzenig organizacji wielu
wydarzen kulturalnych, a niekiedy

i prawdziwymi atrakcjami turystyczny-
mi - pertami architektury.

Zapraszamy

do Wroctawia!

Doskonatym tego przyktadem jest bez
watpienia dworzec Wroctaw Gtéwny

- jeden z najciekawszych obiektow in-
frastruktury kolejowej. Ten zabytkowy
obiekt, zmodernizowany w 2012 roku,
tetni zyciem niezaleznie od rozktadu
jazdy pociagdw, a to za sprawa miedzy
innymi licznych wydarzen kultural-
nych organizowanych przez PKP S.A.,
jak wystawy, gry miejskie czy targi
ksiazek. Na wroctawskim dworcu
mozna réwniez smacznie zje$< i napic
sie kawy. Jest tez apteka i ksiegarnia.

Ucieszg sie z pewnoscia takze nie-
zmotoryzowani podrézni, ktérzy maja
do dyspozycji wypozyczalnie samo-
chodoéw. Na dworcu dziatajg miedzy
innymi: restauracja McDonald's, KFC,
kawiarnie Starbucks i Costa Coffee,

a takze Empik, wypozyczalnia samo-
chodéw Express, Apteka Dr Zdrowie
czy zaktady bukmacherskie Fortuna.

Oferta nie tylko

na wakacje

Sa w Polsce dworce, ktore zwtaszcza
w sezonie urlopowym przezywaja
prawdziwe oblezenie. Nalezy do nich
bez watpienia Gdynia Gtéwna znajdu-
jaca sie w jednym z najbardziej popu-
larnych rejonéw Polski. Ten dworzec
to réwniez atrakcja turystyczna. Warto
obejrze¢ malowidta stynnej szkoty so-
pockiej, ktore zostaty odrestaurowane
podczas zakonczonejw 2012 roku
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modernizacji budynku. Podrézni

na dworcu w Gdyni nie narzekaja

na brak oferty. Mogga sie posili¢, za-
opatrzy¢ w kosmetyki, wystacd list czy
wymienic pienigdze. Do swoich lokali
zapraszaja: restauracja McDonald's,
drogeria Rossmann, Subway, sklep

z zabawkami ToysBox, kawiarnia
SoCoffee i kantor Interchange.

Zakupy nad Brdg
Zakonczona na poczatku pazdzierni-
ka ubiegtego roku budowa nowego
dworca Bydgoszcz Gtéwna oraz
modernizacja budynku miedzypero-
nowego i gruntowny remont peronéw
wraz z podziemnymi przejsciami
sprawity, ze miasto nad Brdg zyskato
centrum kolejowe na miare XXI wieku.
W nowoczesnych, przestronnych
whnetrzach swoja dziatalnos$¢ rozpo-
czeli przedsiebiorcy z wielu réznych
branz, oczywiscie ku zadowoleniu
bydgoskich klientow, ktérzy w jednym
miejscu moga teraz zakupié: pro-
dukty drogeryjne, ksigzki, wycieczke
na wymarzony urlop czy los szczeécia.
WSsréd najemcow znalezli sie mie-

dzy innymi: drogeria Hebe, Apteka

Dr Zdrowie, Swiat Ksigzki, Przysta-
nek Cukiernia, Gourmet Bistro, bar
kanapkowy Po Mojemu i kawiarnia
Coffee To Go, kwiaciarnia, kosmetyki
The Secret Soap Store, Ziaja, sklep

z bielizng Cabarette, akcesoria GSM,
biuro podrézy Baja oraz Totolotek.

Jedyny taki w Polsce
Nowy dworzec kolejowy Krakéw Gtéw-
ny to pierwsza stacja w Polsce w ca-
fosci zlokalizowana pod powierzchnig
peronow. Wybudowany w 2014 roku
krakowski dworzec wzbudza zain-
teresowanie i uznanie takze wsréd
architektow. Do tej pory zdobyt juz
cztery branzowe nagrody, w tym dwie
w prestizowym konkursie CEE Retail
Real Awards. Lokalizacja w $cistym cen-
trum Krakowa i zintegrowanie z pozo-
statymi srodkami transportu sprawia,
ze jest to idealne miejsce na wygodne
zakupy takze dla mieszkancéw miasta.
WSsrdd 40 roznych lokali znajdziemy:
supermarket Biedronka, drogerie i ap-
teke Super-Pharm, ksiegarnie Matras,
sklep z zabawkami ToysBox. Oferte

Srodki pozyskane z wynajmu powierzchni przeznaczane
sa miedzy innymi na zapewnienie wysokiegoipoziomu
bezpieczenstwa i czystosci w obittach nalezacych do PKP S.A.

Najwieksze dworce w Polsce oferujg podréznym*
szeroka game ustug. Pojawiajg sie tam zaréwno znani
najemcy sieciowi, jak i mniejsze, lokalne firmy.

gastronomiczng proponujg restauracje:
Burger King, Olimp, Companeros Ale
Meksyk!, Asia Hung, piekarnia Awitex.
Istotne uzupetnienie oferty handlowej
stanowia punkty ustugowe takie jak:
salon optyczny Opti-Expert, wypozy-
czalnia samochodéw, kwiaciarnia czy
punkt obstugi MPK.

Czterdziestolatek

po metamorfozie
Dworcem, ktéry w ostatnim czasie
przeszedt jedna z najbardziej spektaku-
larnych metamorfoz, jest bez watpienia
Warszawa Centralna - jeden z najwiek-
szych weztow kolejowych w Polsce,
Swietujacy pod koniec ubiegtego

roku 40. urodziny. Dzi$ bez watpienia
mozna przyznad, ze jest to dworzec
spetniajacy najwyzsze europejskie
standardy. PKP S.A. udostepnita wta-
$nie wybudowana w ramach projektu
estetyzacji budynku antresole, dzieki
ktoérej na dworcu pojawita sie dodat-
kowa przestrzen - nowa poczekalnia

z dostepem do Internetu i gniazdek
elektrycznych. Tuz obok znajduja sie

supermarket i restauracje, natomiast
na parterze, w hali gtéwnej pojawity

sie nowe lokale z urozmaicona ofertg
handlowo-ustugowa. Wsérod najemcéw
znalazty sie miedzy innymi: piekarnia
Paul, punkty ze zdrowg zywnoscig
Friends i Juice Factory, herbaciar-

nia Lipton czy kawiarnia Dallmayr.

W ofercie nowych sklepéw mozna
znalez¢ kosmetyki (Stara Mydlarnia),
bielizne (Gatta), prase, kwiaty, ksigzki
czy upominki (Swiat Ksigzki, Wyjatko-
wyPrezent.pl, Smoke). Mieszkancéw
stolicy ucieszy zapewne takze otwarty
w hali gtéwnej, dtugo wyczekiwany,
Punkt Obstugi Pasazera ZTM. Dobra
wiadomos¢ czeka réwniez na tych, kto-
rzy na dworcu beda chcieli wypozyczyé
samochdd. Bogaty wybor produktéw

i ustug klienci znajda takze w galeriach
podziemnych. W tej cze$ci dworca
pojawity sie znane sieciowe marki,
takie jak: Burger King, Subway, Zabka,
Nowakowski Gorgco Polecam czy For-
tuna. Podréznii mieszkancy Warszawy
moga skorzystac takze z pasmanterii,
ustug krawieckich i szewskich.



Hotteld o
biznes

Kazde prestizowe wydarzenie, a takim
jest bez watpienia konferencja,
wymaga wyjatkowej oprawy

i miejsca. Zanim zdecydujemy sie

na konkretny hotel, nalezy mie¢
pewnosd, ze wybraliSmy najlepsza
opcje. No wiasnie, czyli... jaka?

TEKST: BEATA RAYZACHER

aukowa, biznesowa, z przewaga
kobiet czy mezczyzn? Wybor miejsca
na konferencje uzalezniony jest od bu-

dzetu, ktérym dysponuje organizator,
ale przede wszystkim od pelnej wiedzy na temat
tego, czego oczekuje klient. Wedltug fachowcow
znalezienie hotelu na dane wydarzenie to wyzwa-
nie poréwnywane do uktadania puzzli. Wszystko
musi do siebie pasowac! I trzeba si¢ poszczegdlnych
elementow ukladanki nieraz sporo naszukac...
Zanim zaproponujesz hotelowi, jaka forme wyda-
rzenia chcesz zorganizowac, i zapytasz: ,zaile?”,
przeprowadZ na temat wybranego miejsca do-
ktadny rekonesans. Wez pod uwage: baze nocle-
gowg, menu, zaplecze sportowo-rekreacyjne, fa-
chowo$¢ obstugi (na przyklad znajomosé jezykow
obcych) oraz posiadanie przez hotel parkingu dla
gosci. Poréwnaj ceny z konkurencja i obowigzko-
wo zapytaj o obstuge techniczna, czyli mozliwosé
wys$wietlenia prezentacji, dostep do komputeréw,
drukarki i Internetu (w renomowanych hotelach
jest to wliczone w cene). W przypadku tych
najlepszych i uznanych hoteli organizujacych
konferencje pamietaj, ze terminy trzeba rezerwo-
wac z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem.

O biznesie w patacu

Idealny hotel na klasyczng, biznesowg kon-
ferencje powinien by¢ w miejscu dogodnym
komunikacyjnie i mie¢ wigcej niz jedna duza sale
konferencyjna na okoto 200-300 os6b kazda plus
dwie mniejsze. Do hotelu bez problemu powinny
dotrzec zaréwno te osoby, ktére przyjada wlasny-



FOT. FOTOLIA (2)

mi autami, jak i przyjezdzajace pociagiem, autobusem lepsze ceny (lub nawet bezplatny nocleg). Oprocz prelekeji

lub przylatujace samolotem. Sala konferencyjna po- idyskusji biznesowych uczestnicy potrzebujg odrobine odde-
winna by¢ obowigzkowo klimatyzowana (ogrzewana chu, dlatego pytaj w hotelu o tak zwane imprezy dodatkowe
zimg) oraz dysponowac profesjonalnym naglosnie- (spa, basen, korty tenisowe, kulig, pieczenie prosiaka). m

niem. Kolejny konieczny warunek to dostosowanie
obiektu do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Coraz
popularniejsze stajg sie tez wyjazdy na dwu- i trzydnio-
we konferencje poza miasto, szczegdlnie gdzie$ w gory,
na Mazury, do malowniczych patacéw i zamkow.

REKLAMA

Bogate menu w cenie

Spotkania przy positkach i ustalanie strategicznych
kwestii przy dobrym lunchu to biznesowy standard. ‘
Warto wiec, aby hotel miat réznorodne menu. Wedtug S ; A N ) L
specjalistow z branzy lepsze od wynajecia firmy cate- CEN : A.RV]
ringowej jest kompleksowe zapewnienie ustugi przez NIE ZOBACZYLES W WARSZAWIE - ZOBACZYSZ MAD NARWIA
wybrany hotel (czyli konferencja plus positki). Zdarza

sie, ze czes$¢ uczestnikow konferencji musi wynajac PREMIERA SCENY
nocleg - przy takiej opcji §miato mozna wynegocjowaé

piosenki Leonarda Cohena i Jaromira Nohavicy

o REZYSERIA
Przed Wynajecierm KIEROWNICTWO MUZYCZNE

hotelu warto: .

m przemyslec koncepcje imprezy, okresli¢ profil

i liczbe uczestnikow, PRZY FORTEPIANIE
m opracowac scenariusz, harmonogram i kosztorys,

m wystac oferte do kilku wybranych hoteli, 2 MAJA 201 6 GODZ 1800
a nastepnie osobiscie sprawdzi¢ propozycje
(wyglad pokoi, menu, dostepnosé do szybkiego = ; HOTELNARVII_ SEROCK
Internetu bezprzewodowego itp.), i

m zwrocié uwage na to, ktéry z hoteli posiada
wyrodznienia i certyfikaty jakosci,

m pamietad, ze oprocz lokalizacji kluczowym
elementem sukcesu jest takze wyglad i standard
hotelu - to kwestia wizerunku firmy: impreza
w hotelu o gorszym standardzie rzutuje na odbior
firmy czy marki.

ﬂllwﬁ KASA: tel. 22 566 10 06 | rezerwacje@hotelnarvil.pl | Hotel Narvil Conference & Spa, ul. (zestawa Mitosza 14a, 05-140 Serock




* Pajaczki
Hod kontrola

Trwale poszerzenia drobnych naczyn krwiono$nych

umiejscowione powierzchownie, w skorze kofczyn
dolnych, popularnie nazywamy pajaczkami zylnymi
(ang. spider veins), a naukowo - teleangiektazjami.

Sa najczesciej wystepujacym i niechcianym defektem
kosmetycznym u kobiet. O dostepnych metodach jego
leczenia méwi prof. dr hab. n. med. Marek Maruszynski.

Czy pajaczki naczyniowe na konczynach dolnych s3
wytacznie problemem estetycznym?

Niewatpliwie jest to grupa niedoskonatosci estetycznych
zwigzanych z naszg pionowa postawg i trwatym nadcisnie-
niem zylnym oraz pewnymi zaburzeniami w strukturze tkan-
kitacznej skory i warstwy podskornej. Tak zwane pajaczki
zylne powstaja na koriczynach w postaci mniej lub bardziej
widocznych drobnych naczyn. Wiekszosc¢ pacjentek nie ma
zadnych dolegliwoéci i jedynie wzgledy kosmetyczne kieruja
je do lekarza. Niekiedy jednak pajgczki moga by¢ pierwszym
klinicznym objawem choroby zyt, szcze-
golnie, gdy sa umiejscowione w okolicy
kostek. Na podstawie pi$émiennictwa

i whasnych wieloletnich doswiadczen
moge stwierdzi¢, ze wsrod zdrowych
kobiet, ktore zgtosity sie z powodu
pajaczkow na badanie USG z po-
dwdéjnym obrazowaniem (zwa-
ne popularnie Doppler Color),
wykazano u 20 procent
badanych réznego rodzaju
zaburzenia w ukfadzie zyt
konczyny dolnej. Jestem
gteboko przekonany

o potrzebie szczegoto-

wego badania pacjentéw

z pajaczkami - klasycznie
(podmiotowo i przedmioto-



wo) oraz specjalistycznie - Duplex Doppler. Ponadto
uwazam, ze wspotczesnie zawsze, kiedy decydujemy
sie na postepowanie korygujace, nalezy takie badanie
wykonac.

Jakie s3 przyczyny powstawania pajaczkéw?
Najczeciej podkreslana jest rola czynnika dziedzicz-
nego i estrogenéw. Teleangiektazje s3 obwodowa
czescia uktadu zyt powierzchownych konczyny

dolnej (od 0,1 do 2,0 mm - pajaczkiiod 1,0 do 2,0 mm
- venulektazje). Pod wzgledem wygladu mozna je
podzieli¢ na: liniowe, drzewkowate (krzaczaste), pa-
jaczkowate i grudkowate (rozsiane nieréwnomiernie).
Morfologicznie pajaczki naczyniowe konczyn dolnych
réznig sie w zasadniczy sposob od spotykanych w po-
zostatych okolicach ciata. W przeciwienstwie do in-
nych, sa poszerzonymi zytkami powstajagcymi w wyni-
ku trwatego dziatania ci$nienia hydrostatycznego.

W jaki spos6b mozemy pozby¢ sie

tych dolegliwosci?

Istotg postepowania usuwajgcego teleangiektazje
jest zamkniecie patologicznie poszerzonych naczy-
nek droga wytworzenia jatowego, kontolowanego
odczynu zapalnego, w wyniku ktérego dojdzie

do zwtdknienia i zamkniecia naczynia. Czynnikami
wywotujgcym takie procesy sga: $rodki chemicznie
draznigce - skleroterapia (synonim: obliteracja) w for-
mie ptynu czy piany oraz energia fizyczna laserowa
lub fal wysokiej czestotliwosci radiowej (metoda
veinvave). Bez watpienia metoda najlepiej poznana

i stosowanga najdtuzej - w ktérej lekarze zdobyli naj-
wieksze do$wiadczenie, biorac pod uwage dtugi czas
obserwacji, bardzo duza liczbe wykonywanych zabie-
gow i leczonych pacjentow - jest skleroterapia. Kazda
z metod przed jej wykorzystaniem wymaga otwartej
rozmowy na temat ograniczen danej metody, jej zalet
i niedoskonatosci. Konieczne jest ustalenie konsen-
susu spetniajgcego oczekiwania zainteresowanego.
Zadna z metod (skleroterapia, fale wysokiej czesto-
tliwosci radiowej - RF czy laseroterapia) wykonana
najlepiej i najsprawniejszymi rekami nie gwarantuje
stuprocentowego, catkowicie bezéladowego usunie-
cia istniejacych poszerzonych patologicznie naczy-
nek, zwaszcza na konczynach dolnych.

Na czym polega skleroterapia?

Doskonaty $rodek do skleroterapii pajgczkow zylnych
powinien doprowadzi¢ do catkowitego i trwate-

go zamkniecia naczynia, nie wywotywac uczulen

czy przebarwien. Najczesciej stosowanymi sa: sél
sodowa siarczanu udekanolu (Sotradecol) oraz poli-
dokanol (Aethoxysklerol). Wspétczesnie do skelero-
terapii teleangiektazji wykorzystuje sie urzadzenia
pozwalajgce bardzo precyzyjnie obrazowa¢ naczynia
zylne w skorze i w warstwie podskérnej (Veinlite,
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Venoscope, Accuvein). Pomocne przy wykonywaniu

zabiegu jest postugiwanie sie okularami powiekszajacymi.
Wstrzykiwanie $rodka obliterujgcego odbywa sie deli-
katnie, aby uniknag¢ zbyt duzego ci$nienia. Jezeli igta jest
wiasciwie umieszczona w swieltle naczynia, opréznia sie
ono z krwi, co objawia sie zblednieciem obszaru objetego
wstrzyknieciem.

Czy po zabiegu trzeba zachowac¢ jakies$ szczegélne
srodki ostroznosci?

Po skleroterapii pajaczkéw zylnych zaleca sie przede
wszystkim chodzenie w celu zmniejszenia ryzyka powiktan
zakrzepowych. W tym okresie nie nalezy wykonywac czyn-
nosci, ktére nadmiernie zwiekszaja cisnienie w konczynach
dolnych, takich jak: dtugie siedzenie, stanie, dzwiganie
ciezardw czy intensywne ¢wiczenia fizyczne. Catosé leczenia
planuje sie na kilka ses;ji, ktére przeprowadza sie zwykle

w odstepach 2-3 tygodniowych. Ich liczba zalezy od rozlegto-
$ci zmian. Koniecznym uzupetnieniem sklerotrerapii jest
kompresjoterapia stosowana wedtug indywidualnych wska-
zan - najczesciej od jednego do trzech tygodni. Sklerotera-
pia, cho¢ pozornie tatwa, wymaga duzego do$wiadczenia.
Istotne sa: wybér leku, jego dawka, kierunek podania, ilo$¢
powietrza, stopien i czas ucisku po wstrzyknieciu.

Jakie s3 zalety zastosowania fal radiowych

wysokiej czestotliwosci?

Metoda, zwana z agnielskiego radio frequency (RF), pole-
ga na odpowiednim dawkowaniu fal radiowych, ktérych
energia zamieniana jest na ciepto (termokoagulacja). Do-
starczenie ciepta bezposrednio nad obszar, gdzie wyste-
puje zmiana naczyniowa, powoduje zamkniecie naczynka,
jednak tkanki znajdujace sie obok nie ulegajg uszkodzeniu.
Dzieki temu zostaje zminimalizowane potencjalne ryzyko
powstawania blizn i przebarwien. Zabieg jest prawie bez-
bolesny, a efekt widoczny od razu po jego zakonczeniu.
Pojedyncze naczynia ulegna zamknieciu juz po jednym
zabiegu, natomiast w przypadku wiekszych skupisk trze-
ba bedzie wykonac ich wiecej. Gdy zabieg wykonywany
jest w obszarze konczyn dolnych, najlepiej zaplanowac
go na dwa do szesciu razy, ktére sg przeprowadzane

w odstepach kilkutygodniowych. Podstawowymi zaletami
RF s3: minimalna inwazyjnos¢, dtugotwata skutecznos¢,
mata bolesnos¢. Rzadko wystepuja tez zmiany pigmenta-
cyjne, marwica czy oparzenia skéry. Metoda ta znaczaco
rézni sie od elektrokoagulacji, ktéra czesto wywotuje
oparzeniaijest bolesna. Jednym z najlepszych urzadzen
RF do zamykania teleangiektazji jest Viridex belgijskiej
firmy F Care Systems ze specjalnie przenaczong do kon-
czyn dolnych unipolarna igfa Kéi. Czas trwania zabiegu

to okoto 15 minut, w trakcie ktérego mozna usuna¢ okoto
80-100 teleangiektazji.

Czy pajaczki po leczeniu moga znéw sie pojawic?
Odpowiedz na to pytanie zalezy od osobniczych sktonno-
Sci. Trzeba podkresli¢, ze niewydolnosé zylna jest chorobg
przewlekta i postepujaca. Zawsze istnieje ryzyko nasilenia
nadci$nienia w innych obszarach, czasami nawet sasiaduja-
cych z leczonymi.

ADVERTORIAL, FOT. FOTOLIA (1)
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przejazdem

Wycieczki objazdowe to znakomity sposéb na poznanie wybranej czesci
Starego Kontynentu - przy minimum przygotowan pozwalajg odwiedzi¢
wiele miejsc za bardzo rozsadne pienigdze, a przy tym nawigza¢ nowe

ZNajomosci i... O nic sie nie martwic.

TEKST: BARTOSZ KROL

ak zwane objazdéwki stanowig §wiet-
ne rozwigzanie dla osob, ktore nie
potrafig dtugo wysiedzie¢ w jednym
miejscu, sg ciekawe §wiata, a przy
tym, z réznych wzgledéw, nie mogg sobie pozwo-
li¢ na mozolne szykowanie planu calej eskapady.
Tym bardziej, ze oferta z roku na rok jest coraz
bogatsza — zaréwno pod wzgledem terminéw,
odwiedzanego obszaru, czasu trwania, a nawet
tematyki. Oprécz wycieczek o charakterze

ogolnym, biura podrézy coraz czesciej maja

w katalogach objazdy sprofilowane pod katem
zamkow, twierdz, waznych bitew, architektury

i sztuki sakralnej czy tez najpopularniejszych fil-
mow, seriali lub powieéci. Do wyboru sg zaréwno
wycieczki kilkudniowe, jak i kilkunastodniowe.
Ogodlnokrajowe, miedzynarodowe, ale takze
ikoncentrujace sie tylko na jednym czy dwéch
regionach - kazdy znajdzie co$ na miare wlasnych
potrzeb i mozliwosci.



Za podjeciem decyzji o udaniu si¢ na wycieczke objaz-
dowgq przemawia takze oszczednos¢ czasu i pieniedzy.
Zwiedzanie Europy w ten sposob czesto wychodzi
taniej niz na wlasng reke, bo biura podrézy maja
wynegocjowane lepsze stawki z hotelami oraz firmami
przewozowymi. Szczegdlnie warto interesowac si¢
ofertami typu first minute i last minute, a takze czaso-
wymi promocjami na wybrane kierunki. Jednoczesnie
odpada nam konieczno$¢ zmudnego wyszukiwania
polaczen, rezerwacji biletéw, noclegéw, sprawdzania
lokalnych polaczen komunikacji publicznej czy wa-
runkéw wynajmu samochodu. Nie musimy sie réwniez
troszczy¢ o podstawowe ubezpieczenie na czas wyjaz-
du i ewentualng opieke medyczng, bowiem te elemen-
ty mamy juz zawarte w umowie z biurem podrézy.

Objazdéwka gwarantuje takze okreslony poziom
komfortu podrézowania. Po pierwsze, w trakcie
przejazddw nie trzeba sie martwic o dobra nawigacje.
Po drugie, nie ma problemu z zostawieniem bagazu, co
bywa klopotliwe podczas indywidualnych przejazdéow.
Zawsze istnieje bowiem ryzyko, ze kto§ moze wtama¢
sie do samochodu (te z wypozyczalni sa zwykle pod
szczegdlnym nadzorem zlodziei) albo w danej miejsco-
wosci nie bedzie akurat przechowalni bagazu. W miare
doktadnie wiadomo juz takze zawczasu, jaki bedzie
program pobytu. Przy podrézowaniu na wlasna reke
moze nam umknac informacja o czasowym zamknigciu
jakiegos obiektu z powodu remontu, lokalnego swieta
lub innego zdarzenia (na przyktad organizacja imprezy
firmowej przez miejscowy koncern). Jadac z biurem, nie
musimy réwniez analizowac¢ czasu potrzebnego na prze-
mieszczenie si¢ z miejsca A do B (a bywa przeciez, ze
pokonanie pozornie krétkiego odcinka na mapie zajmu-
je w rzeczywisto$ci duzo wiecej czasu niz sie spodziewa-
lismy) czy tez zwiedzenie danej atrakcji.

Jako uczestnicy wycieczki objazdowej nie musimy sie
réwniez martwic o znalezienie miejsca do parkowania

i ewentualne mandaty za pozostawienie pojazdu w nie-
dozwolonym obszarze. Malo tego, autokar zwykle moze
podjecha¢ mozliwie blisko wejscia do danego obiektu,
dzieki czemu nie trzeba pokonywac pieszo diugich
dystanséw - co z kolei okazuje si¢ niezwykle korzystna
opcja przy duzych upatach lub ulewnych deszczach.
Podczas objazdowek nie ma sie réwniez co przejmowaé
barierg jezykowg. Cho¢ poziom znajomosci jezykéw
obcych w Europie jest coraz wyzszy, to jednak nie

w kazdej sytuacji dogadamy sie po angielsku, niemiecku
czy hiszpansku. Na wyjezdzie z biurem zawsze mozemy
liczy¢ na pomoc pilota, ktéry ptynnie postuguje sie
jezykiem obowigzujacym w danym regionie. Nie ma tez
potrzeby obawiac sie o niewyspanie, bo nawet jesli ze
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wzgledéw logistycznych pobudka zarzadzona jest
wczesénie rano, zawsze mozna dospaé w autokarze.
Biura troskliwie dbajg bowiem o to, aby standard
pojazdow byl coraz lepszy.

Jakos$é, nie ilosé

Kazdy dzien spedzony na wycieczce objazdowej
to takze nieocenione Zrédlo wiedzy na temat kul-
tury danego obszaru i jego historii. Dostarczajg jej
zar6wno miejscowi przewodnicy wynajeci przez
biuro podrézy, ktérzy chetnie sypia anegdotami,
jak i doswiadczeni piloci. Cennym uzupelnie-
niem zdobytych od nich informacji sa ponadto
filmy wyswietlane na monitorze w autokarze
podczas dtuzszych przejazdéw. Dodatkowo,

w klimat odwiedzanego terytorium pozwala si¢
weczuc stuchanie lokalnej muzyki, ktorg zwykle
dysponuja piloci. Warto przy tym doda¢, ze coraz
cze$ciej biura starajg sie zerwac ze stereotypem

objazdéwki kojarzacej sie z bieganing z miejsca
na miejsce od rana do wieczora, aby tylko zdazy¢
zwiedzi¢ jak najwiecej. Obecnie na topie jest
tendencja, w my$l ktérej zobaczymy nieco mniej

obiektow czy miejscowosci, ale za to te odwiedza-
ne poznamy dokladniej. Organizatorzy mocniej
dbajg tez o to, aby w grafiku znalazl sie czas

na relaks w jakim§ malowniczym zakatku, wizyte
na basenie czy w spa. Ponadto piloci starajg sie

wygospodarowac czas wolny, tak aby uczestnicy
mogli go spedzi¢ wedle wlasnych upodoban. Jed-
niw jego trakcie pdjda od razu na kawe czy do re-
stauracji, inni po prostu pokrecg sie po okolicy,
chtongc maksymalnie atmosfere danego miejsca,
ajeszcze inni rusza, aby cho¢ na chwile wejsé

do muzedw czy kosciotéw, ktore nie znalazly sie
w programie zwiedzania.

Wyjazd na cate zycie

Dni spedzone na wycieczce objazdowej mogg
takze zaowocowac dlugoletnimi znajomoscia-
mi. Podczas wspélnych przejazdéw i positkow
mamy bowiem okazje pozna¢ osoby o podobnych
pasjach. Ozywione rozmowy i wymiana do-
$wiadczen mogg by¢ nieocenione przy podej-
mowaniu decyzji o celu nastepnej wycieczki, ale
iwinnych aspektach naszego zycia. Zwlaszcza

e biura coraz chetniej organizuja wyjazdy pod

katem okreslonej grupy turystow — przegladajac
katalogi, mozemy sie spotkac z imprezami prze-
znaczonymi dla rodzin z dzie¢mi, senioréw, oséb
wygodnych czy tez samotnych. Niewykluczone
zatem, Ze niektérzy z objazdéwki wrdca nie tylko
z pieknymi zdjeciami z réznych fascynujacych
miejsc, ale i partnerem - nie tylko na kolejne wo-
jaze. Warunek jest jednak jeden — najpierw trzeba
sie spakowac i ruszy¢ z domu! m

FOT. FOTOLIA (2)
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Wiosng cata przyroda budzi sie do zycia. Energia wypetnia kazdg najmniejszg \,
czgstke przyrody, dajac jej potezny impuls do rozwoju. N I

OdwiedZ zanurzony w naturze Hotel Narvil Conference & Spa.

Zachwyc sie wyjgtkowym menu wielokrotnie nagradzanej Restauracji Aruana Conference & Spa

I odpocznij w luksusowym Niagara Spa, uznanym za najpiekniejsze w Polsce. Y % %k

W komfortowych warunkach relaksu, podczas inspirujgcych spotkan BIZNESOWO | PRYWATNIE
prywatnych I biznesowych odnajdziesz w sobie nowg motywujgcg site... SPOTKAJMY SIE NAD NARWIA

| e T E WL O . h T e

Hotel Narvil Conference & Spa, ul. Czestawa Mitosza 14A, 05-140 Serock, tel. 22 566 10 06, www.hotelnarvil.pl
\
NIAGARAY NarviL O
G SPA Conference & Spa | | A R U A N A
* % %k
Najpiekniejsze spa w Polsce Hotel Roku 2014 HRS.pl Najlepsza restauracja w Polsce
Prestige Spa Design Award TOPHOTEL 2014 w konkursie portalu hotele.pl Zwyciezca Wine & Food Noble Night 2013

wSPAniate SPA 2013, 2014 Najlepszy ,Hotel z pomystem” magazynu,Hotelarz” Rekomendowana przez Slow Food Polska
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napoj

W Europie to wtasnie my, Polacy, zaraz za Anglikami i Irlandczykami,
jestesmy w Scistej czotéwece krajoéw, gdzie pije sie najwiecej herbaty.
Srednio parzymy ja trzy razy dziennie, co daje okoto kilograma suszonych

listkéw rocznie na gtowe.

TEKST: BEATA RAYZACHER

arto wiedzieé, ze chod ist-
nieje wiele rodzajow herbat,
to wszystkie pochodzg od tego
samego, wiecznie zielonego
krzewu herbacianego Camellia 0 dwéch odmia-
nach: chinskiej (sinensis - z jej listkow produkuje
sie odmiany herbaty zielonej, bialej, czerwonej)
oraz assamskiej (assamica — uzywanej gléwnie
do produkc;ji herbaty czarnej, na przyklad As-
sam i Cejlon, odkrytej w Indiach w XIX wieku).

W Tybecie do zielonej herbaty dodaje sie s6l

i maslo, w Indiach przygotowuje si¢ herbate

z mlekiem i przyprawami, w Rosji herbate parzy
sie w samowarze, niektdrzy pija ja przez brazo-
wy cukier wlozony do ust, a Japoniczycy gustujg
w sproszkowanej, zielonej herbacie (matcha).
Zbyt dtugie parzenie powoduje, Ze herbata staje
sie gorzka i traci swoje dobroczynne wlasciwosci.

Herbate czarng zalewa si¢ wrzgcg wodg (wezesniej
dzbanek lub kubek warto przela¢ goraca woda)
iparzy od trzech do pigciu minut. Herbate bialg
parzy sie od pieciu do siedmiu minut w temperatu-
rze do maksymalnie 85 stopni (drugie parzenie
jest bardziej wartosciowe). Liscie herbaty zie-
lonej najlepiej zala¢ wodg o temperaturze okoto
90 stopni (to jest mniej wiecej trzy, cztery minuty
od momentu zagotowania si¢ wody) i parzy¢ mak-
symalnie trzy minuty.

Wyzej droze

Najlepsze herbaty pochodzg z krzewoéw uprawianych na wysokosci
ponad 1200 metréw n.p.m. Oznaczane sg okresleniem highgrown
theas i sa znacznie drozsze od lowland theas (uprawianych nizej).
Inne okreslenia czesto spotykane na opakowaniach herbat, ktére
warto znad to: first flush (liscie z pierwszego zbioru, herbata ma
delikatny aromat), second flush (drugi zbiér, jest bardziej wyrazista
w smaku), inbetween (liscie zbierane miedzy pierwszym a drugim
zbiorem, herbata mniej luksusowa).



FOT. FOTOLIA (3)

Lubisz herbat¢ mrozona? Wymyslili ja Amerykanie
juz sto lat temu. Swietnie w tej roli sprawdza sie zielo-
na z dodatkiem §wiezych owocéw, nie tylko cytryny.
Podczas pobytu w Turcji koniecznie trzeba sprobowaé
herbaty parzonej w specjalnym, podwojnym czajnicz-
ku. Jest gorgca (Turcy nie gustujg w zimnych herba-
tach), wyjatkowo mocna i stodka (na jedng szklanke
przypada nawet 10 kostek cukru!).

Amatoréw stodkich herbat zadowoli z pewnoscig tak-
ze ta parzona w Maroku. Od stodkosci jest ona wrecz
lepka (obowigzkowo podawana z migta). W tym kraju,
w tradycyjnych rodzinach, herbate parzg wylacznie
mezczyzni. Nie wolno jej podawaé w kubkach, tylko
w szklankach, a cz¢stowanie tym napojem jest obja-
wem serdecznej goscinnosci, zatem odmowe traktuje
sie jako brak szacunku dla gospodarzy.

Sgjednak kraje, gdzie parzenie herbaty daleko
odbiega od rytualnych zachowan. W Hiszpanii

czyms$ normalnym jest wrzuca-

nie herbaty do zimnej wody
i wstawienie kubka... do ku-
chenki mikrofalowej.

We Francji nato-

miast w bardzo
wielu domach

nie ma nawet
czajnika. m

Jak wptywajg
na zdrowie

[ ] - jest czarng herbatg aromatyzowang
olejkiem ze skorki bergamotki. Poprawia
koncentracje, wyglad skory oraz stymuluje
produkcje endorfin, czyli hormonoéw
szczescia. Chod nalezy do tak zwanych herbat
cytrusowych, mozna jg pi¢ z mlekiem (tak robia
na przyktad Anglicy),

n - to czarna, chinska herbata dwukrotnie
fermentowana, $wietnie wptywa na trawienie,
warto ja pi¢ do ttustych i ciezkich positkow,

[ - herbata ziotowa z ostrokrzewu
paragwajskiego, nazywana jest zielonym ztotem
Indian, poniewaz wzmacnia ciato i umyst, $wietna
na poranne przebudzenie - zawiera zdrowa kofeineg,
ktora pobudza, ale nie wptywa negatywnie na serce,

= - czerwona herbata z czerwonokrzewu
pomaga w walce z cukrzyca drugiego stopnia oraz
zapobiega rozwojowi choréb krazenia, jest bogata
w skfadniki mineralne i antyutleniacze,

[ ] - przez Chihczykdéw nazywana ,czarnym
smokiem"” nie jest do konca ani czarng, ani zielong
herbata, pomaga regulowac poziom cukru we krwi.
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Mata

CZarna
z nutka stodyczy

awa smakuje najlepiej z odrobing stodkosci.
W Krakowskim Kredensie skomponowalismy
kolekeje pralin, ktére stanowia doskonate dopet-
nienie tego aromatycznego napoju. Odpowied-
nio wyselekcjonowane smaki harmonijnie wspétgraja
z filizanka matej czarne;j.

Recznie wyrabiane pralinki, zawierajace wylacznie
ttuszcz kakaowy, umieszczone w niezwykle eleganckim
opakowaniu sg takze znakomitym pomystem

na upominek dla znajomego wielbiciela kawy.
Niepozorne pudeteczko to az szesnascie pralinek

w czterech wariantach smakowych.

Zajrzyjcie do KR AKOWS K|

KREDENS

TRADYCJA
GALICYJSKA

Krakowskiego Kredensu

lub na krakowskikredens.pl
i poznajcie wyjatkowa
propozycje pralin do

kawy, wina i herbaty.
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ZyCla

Ma wiasng definicje porazki i zawsze ochote na sukces.

, wicemistrzyni olimpijska w kolarstwie
goérskim i zawodniczka Kross Racing Team, radzi, jak przygotowac
sie do wiosennej aktywnosci, by unikng¢ powaznej kontuz;ji.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Wycieczka rowerowa, bieganie, nordic wal-
king, wspinaczka... Zachtysnieci poczatkiem
wiosny, chwytamy sie za wiele aktywnosci
naraz. Chyba nie jest to najlepszy pomyst,
szczegolne wtedy, gdy zima naszym jedynym
sportem byt ten... ogladany w telewizorze.
($miech) Oczywiscie najlepiej byloby, gdyby
aktywno$¢ fizyczna byla naszym priorytetem
przez caly rok. Zimg doskonalg alternatywg dla
wszelkich dyscyplin s narty biegowe, marszo-
biegi czy zajecia indoorowe (fitness, spinning).
Jeslijednak troche to zaniedbali$my, zachecam
do tego, by szczegélnie na poczatku zachowaé
umiar w ¢wiczeniach. Zakwasy to wlasnie efekt
zbyt forsownych treningéw, a bol, ktory towarzy-
szy nam po ich zakoniczeniu, potrafi skutecznie
zniecheci¢ do kontynuowania ¢wiczen. Jezdzac
na rowerze czy biegajac, powinni$my stopnio-
wo zwiekszac dystans i predko$¢ (od stopnia
naszego zaawansowania zalezy, czy bedzie to 45
czy 90 minut). Warto tez wygospodarowac nieco
siti czasu na ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
glebokie (tak zwane core stability). Pigtnascie
minut przed $niadaniem co trzy dni w zupelnosci
wystarczy, by utrzymac dobrg sylwetke i wyelimi-
nowac niespodziewane dolegliwosci.

Czyli popularne powiedzenie: ,Sport to zdro-
wie" sprawdzi si¢ tylko wtedy, gdy nie zabrak-
nie nam rozsadku?

Niestety, bez odpowiedniego przygotowania
aktywno$¢ fizyczna moze skoficzy¢ sie dla nas bo-
lesnymi kontuzjami. Lepiej wybié sobie z glowy
takze starty w zawodach amatorskich bez weze-
$niejszych treningéw. To bardzo niebezpieczne
idla stawdw, i dla serca.

Wiosnga zrzucamy ciepte ubranie i chetnie
takze kilogramy. Jaka dyscyplina sportu moze
nam to ufatwic?

Kazda aktywno$¢ fizyczna polaczona ze zdrows,
zbilansowang dietg pozwala zgubic kilogramy.
Najlepiej nadaja sie do tego ¢wiczenia wytrzy-
malos$ciowe w sifowni czy na sali gimnastycznej.
Wiosng i latem zachecam jednak do wyjscia

z klubu fitness i wybrania sie do parku - na rower,
rolki czy po to, by pobiegaé. Z tych wszystkich
dyscyplin najmniej obcigzajaca dla naszych
stawow (i moim prywatnym zdaniem — najprzy-
jemniejsza) bedzie oczywiscie jazda na rowerze.
Ale tu wazna uwaga: zeby gubic thuszcz najlepiej
jezdzi¢ dtugo, a z niskg intensywnoscig. Dtugo

to znaczy minimum 45 minut (idealnie powyzej
pottorej godziny) z takq intensywnoscia, aby moc
jeszcze swobodnie rozmawiaé.

W swojej ksigzce , Szkota zycia" pisze pani

o bolesnej lekcji, ktora dostata od losu cztery
lata temu. Upadek z roweru, skrecona noga,
ogromny bdl, szpital, rehabilitacja... Mimo
wszystko sie pani nie poddata. Sport ksztattu-
je nie tylko ciato, ale i charakter?

Sport uczy przede wszystkim tego, ze jak sie upa-
da, to trzeba jak najszybciej wstac. To zasada, kt6-
ra sprawdza si¢ w kazdej dziedzinie Zycia. Dzigki
sportowi wiem tez, Ze nie jest porazka przegra¢
zrywalami czy kontuzjg. Porazka jest tylko
jedna. To przegrana z samym sobg — poddanie
sie, odpuszczenie, niepodjecie wyzwania. Sport
uczy rowniez wytrwalosci, systematycznosci,
dobrej organizacji i pracy zespotowej. Nie mozna
tez zapominac o tym, ze to przede wszystkim
wielka przyjemnos$c¢.
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Zwtaszcza, gdy sie wygrywa, prawda?
Rzeczywiscie, sukces jest dla mnie najwieksza
motywacjg, szczeg6lnie taki, o ktory dtugo trzeba
bylo walczy¢. Po kazdej wygranej zawsze mam
ochote na jeszcze - po zejsciu z roweru chce
jechaé natychmiast na kolejny trening. Na-
tomiast kazda porazka jest naturalng czescia
sportu. Musimy jg zaakceptowac, a z niepowo-
dzen wyciagnac¢ wnioski na przysztosé.

A jak sportowiec odpoczywa? Tez aktywnie?
Niestety nie mam zbyt wiele czasu na relaks.
Jeslijest po sezonie i nie musze akurat intensyw-
nie trenowaé, mam inne obowigzki: spotykam
sie z fanami oraz dziennikarzami, biore udziat

w imprezach sponsorskich. Dzigki temu moje dni
sa roznorodne i si¢ nie nudze. Jeslijuz

mam chwile tylko dla siebie, to sta-

wiam na regeneracje — masaz, saune (.
albo po prostu drzemke.

| zjedzenie czegos pysznego, bez
zadnych wyrzeczen?

Jak sie duzo trenuje, to mozna wiecej jes¢
($Smiech). Sportowcem jestem 24 godziny na dobe

przez siedem dni w tygodniu, dlatego musze dbac

o zdrowie i zwraca¢ uwage na jakos¢ positkéw. \
W zasadzie nie licze kalorii, poniewaz spalam ich
cale mndstwo podczas treningéw. Natomiast
wazna jest jako$§¢ jedzenia. W moim
jadlospisie dominujg produkty nieprze-
tworzone, owoce, warzywa, chude
mieso i ryby. Wszystkie wyrzeczenia
rekompensuje mi sukces, ktory

czeka na mecie. To najwspanial-

sza nagroda, o ktorg naprawde

warto walczy¢. m

Maja
Wioszczowska

Mistrzyni $wiata w kolarstwie
gorskim z 2010 roku oraz
wicemistrzyni olimpijska

z Pekinu. Ma dyplom magistra
inzyniera matematyki finansowej
i ubezpieczeniowej. Wspdlnie

z mama Ewg i bratem Michatem
prowadzi sportowy biznes

- firme Quest, rozpoznawalna
na $wiecie marke szyjaca stroje
dla sportowcow.
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Kwiats
Inspiracje

Wiosna dostownie tonie w kwiatach.

| to nie tylko w ogrédku czy na parapecie.
Kwiatowe aplikacje beda bez watpienia
hitem tego sezonu - modng dekoracjg,
ktéra odmieni kazde wnetrze.

TEKST: BEATA RAYZACHER

a tkaninie, ceramice, szkle, meblach,

$cianach, przedmiotach codziennego

uzytku — wzér kwiatowy mozna

wykorzysta¢ wszedzie i to zardbwno
we wnetrzu nowoczesnym, jak i klasycznym. Szcze-
gélnie trendy sg tapety kwiatowe w drobne, duze,
realistyczne i abstrakcyjne wzory. Pasujg do kuchni,
sypialni, nawet do tazienki. Warto jednak pamieta¢
o dwoch naczelnych zasadach: spéjnosci w aranzacji
oraz madrym wyborze desenia. Kwiaty duzeio wy-
razistych kolorach spelniajg swojg role tylko w wiek-
szych pomieszczeniach (optycznie je zmniejszaja),
natomiast w mniejszych mieszkaniach idealnie
wkomponujg sie te drobniejsze w jasnej kolorystyce
(nie przytlaczajg tak wnetrza).

/apamieta);

m wzory kwiatowe w jednym pomieszczeniu powinny by¢
w tej samej kolorystyce,

m elementy kwiatowe w utozeniu pionowym lub poziomym
optycznie wydtuzajg lub poszerzaja pomieszczenie,

® naturalnym miejscem dla tapety z motywem kwiatowym jest
sypialnia (kwieciste wzory pomagajg stworzy¢ intymny klimat),

m kwiaty chetnie s3 wykorzystywane w aranzacji wnetrza w stylu
angielskim - s na stylowych meblach, zyrandolach czy porcelanie,

® motywy kwiatowe mozna tgczy¢ z kratg i pasami,

m do coraz popularniejszych loftéw nadajg sie duze kwiaty
o wyrazistej kolorystyce,

m kwiaty pieknie prezentuja sie w dzieciecych pokojach,
szczegdlnie tych dla dziewczynek.

IEWE

Szyk i elegancja

Wzér kwiatowy bez watpienia ozywia wnetrze,
ociepla je (szczegélnie te urzadzone w chtod-
nej palecie barw) oraz ciekawie urozmaica.

Najlatwiej i najszybciej odmieni¢ pomieszczenie
pastelowymi tkaninami z kwiatami, na przy-
ktad roletami lub zastonami. Od tego tez warto
rozpoczaé zmiane w urzadzaniu mieszkania.
Moze sie bowiem okazaé, ze ,w kwiatach”

nie czujemy sie zbyt dobrze, wiec szybko

(i bez wigkszych kosztéw) uda si¢ nam z tego
pomystu zrezygnowac.

Elementy florystyczne w salonie wnoszg do niego
elegancje. Nie moze jednak kwiatow by¢ za duzo.
Idealnie sprawdzajq sie wiec w tej sytuacji dodat-
ki: poduszki, obraz oraz jakis przedmiot codzien-
nego uzytku, na przyktad lampa z kwiecistym
abazurem lub narzuta na tézko. Ten drugi pomyst
$wietnie nadaje sie do sypialni, ktora jest prawdzi-
wq kopalnig wykorzystania motywoéw kwiato-



wych. Oprocz tapety (najlepiej z wyrazistymi
kwiatami na §cianie, na ktérej stoi t6zko), warto
zastanowic sie nad kwiecistym dywanem. Samo-
przylepnymi szablonami z motywem kompozycji
kwiatowych mozna natomiast udekorowac drzwi,
komode, szatke (to pomyst na renowacje tych
starszych i zniszczonych).

W sklepach jest mndstwo kuchennych dodatkéw
z kwiatami w roli gléwnej: tace, kubki, talerze,

chlebaki. Do wyboru, do koloru! Takze nasz stot
moze by¢ pelen kwiatéw, cho¢by na obrusie i za-

(w sklepach jest mnéstwo kolekeji z kwiato-
wym dekorem). Wiecej, projektanci coraz
$mielej motyw kwiatéw wykorzystuja nawet

w armaturze sanitarnej. Wanny czy brodziki
niekoniecznie muszg by¢ biale. W dodatku,
dzieki zaawansowanej technologii, nie musimy
si¢ obawiac o trwatos¢ tych aplikacji, ponie-
waz kwiaty s3 wypalane specjalng technika

na powierzchni emalii. m

To jest pomys!

stawie (szczegolnie bialej). Przypominac wtedy m obicie kanapy i firanka maja ten sam wzér kwiatowy,

m orientalny charakter wnetrza podkreslajg motywy kwitnacej wisni
(na przyktad na tapecie czy obrazie),

m w sklepach dostepne sg pachnace $wiece imitujgce kwiaty,

m sielski nastréj do domu wprowadzaja wyszywane kwiaty na
poduszkach czy zastonach,

m modne s3 réwniez motywy biato-czarnych kwiatow, ktére
sprawdzaja sie takze na $cianach fazienki.

bedzie ukwiecona lake, a wedlug psychologow
positki przy takim stole sq zdecydowanie bardziej
energetyzujace. Specjalisci twierdzg ponadto,

7e wnetrza inspirowane naturg tagodzg stres.

W lazience ukwiecone ptytki relaksuja, wprowa-

FOT. FOTOLIA (2)

dzaja w dobry nastrdj po meczacym dniu pracy
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w podrozy

OPRACOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Sprosta
WIOSennym
WYZWaniom

Meska kurtka Jack Wolfskin Arroyo
Jacket to doskonata propozycja
na wiosenng zmienng aure.
Uniwersalny, elegancki design
sprawia, ze mozna jg nosic¢
zarowno na co dzien do pracy, jak
i podczas wszelkiej aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Membrana
Texapore 2L zapewnia jej wysoka
wodoodpornosé (10 000 mm stupa
wody) oraz bardzo dobrg oddychalnosé
(>6000 g/m2/24 h). Ma ergonomiczny
kaptur o regulowanej wielkosci i polu
widzenia. Jest wiatroodporna, posiada
dwukierunkowy zamek btyskawiczny,
72 dwie kieszenie boczne i jedng wewnetrzna.

Prawdziwy
kampingowy
salon

Od namiotu rodzinnego Coleman Cortes
Octagon 8 nie sposob oderwad oczu.

To idealny model na wakacyjny biwak

dla duzej rodziny lub grupy przyjaciot.
Robi wrazenie wielko$¢ i przestronnosé
namiotu, a takze jego gwiazdziste
sklepienie. Wyglada jak najprawdziwszy
kampingowy salon! Cortes Octagon 8 jest
wyposazony w unikalny, opatentowany
przez Colemana, system hinged door, czyli
w drzwi na zawiasy oraz w przemyslany
uktad otworéw wentylacyjnych, ktore
petnia funkcje okien i zapewniaja

widok 360 stopni. Namiot jest
wodoodporny. Technologia UV Guard
chroni uzytkownikéw przed szkodliwym
promieniowaniem stonecznym, a Fire
Retardant zapobiega rozprzestrzenianiu
sie ognia w przypadku zaprészenia go.
Torba na kétkach w zestawie.
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Kijki lekkie jak piorko
Teleskopowe kije trekkingowe Kohla X-light
Apex wyrdznia bardzo atrakcyjna waga - para
wazy zaledwie 250 graméw! Sktadaja sie

z trzech czesci i sa wyposazone w bezstopniowa
regulacje dtugosci w przedziale 70-140
centymetrow. Wygodny i fatwy w obstudze
zewnetrzny system blokowania S-Lock

pozwala szybko dopasowac ich dtugos¢

do uksztattowania terenu. Miekka, anatomicznie !'f
wyprofilowana rekojesc¢ z pianki EVA zapewnia
pewny chwyt. Regulowane petle nadgarstkowe
sg obszyte neoprenem. Rurki Kohla X-tubes,

z ktérych sg zbudowane kijki, zostaty wykonane
ze stopu aluminium 7075 Té, ktory zapewnia

im niezwykia - poréwnywalng ze stalg
konstrukcyjng - wytrzymato$é mechaniczng

i bardzo wysoka wytrzymatosé zmeczeniowa.
Grubos¢ $cianki rurki wynosi zaledwie pot
milimetra. W komplecie zestaw zimowy.

Dobry na dugi marsz

Kto szuka plecaka na dtugie trekkingi, ten powinien przyjrzec sie

Vaude Asymmetric. Charakteryzuje go bardzo dobry stosunek ceny

do jakosci. Jest dostepny w wersji damskiej i meskiej - réznig sie
wyprofilowaniem systemu nos$nego i pojemnosécig. Asymmetric

jest pokryty wodoodporna warstwa poliuretanowg, dlatego dobrze

sprawdzi sie w kazdych warunkach. Mozna w nim zainstalowacd
system nawadniania H20O, ktéry umozliwia picie wody podczas
marszu. Wyposazony w system praktycznych kieszeni, uchwyty

do akcesoriow turystycznych typu kijki czy czekan oraz wygodny

pas biodrowy.

Dla fanow
wers||
ultralight

Kuchenka Coleman Fyre Lite to moc zamknieta

w matej formie. Wazy zaledwie 77 graméw i jest
jedna z najlzejszych maszynek gazowych na rynku.
Nic dziwnego, ze po ztozeniu ma
wymiary batonika energetycznego
- 4,3 x8x5centymetréw.
Moc 4800 W pozwala
zagotowac litr wody w trzy
minuty przy bezwietrznej
pogodzie. Wyposazona

w wygodny uchwyt

do ptynnej regulacji
ptomienia. Etui

w zestawie.

Hoka One One
znaczy latac

Obuwie Hoka One One wyréznia gruba
podeszwa i warstwa amortyzujacej pianki,

ktéra jest dwa i pot razy grubsza niz w zwyktych
butach biegowych. Podeszwa jest tez szersza niz
normalnie, dzieki czemu stopa pewniej trzyma
sie na zréznicowanym podtozu. Hoka dobrze
zachowujg sie na zbiegach. Mimo masywnej
konstrukgcji, buty sa lekkie - waza mniej niz 300
gramoéw. Geometria buta i todkowaty ksztatt
podeszwy wymuszajg lgdowanie na srédstopiu,
a nie na piecie, w efekcie czego tatwiej

uniknaé kontuzji zwigzanych z niewtasciwa
technika biegu. Hoka One One po maorysku
oznacza ,latac”.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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JAKOSC BEZ KOMPROMISOW

SZYNKA NIEDZIELNA

——— 100 GRAMOW POWSTAJE ZE 119 GRAMOW MIESA

—— WEDZONA DYMEM BUKOWO-OLCHOWYM
— BEZ GLUTAMINIANU

————  NIE DODAJEMY KONSERWANTOW



TP-LINK

The Reliable Choice

Internet w kieszeni
z predkosci

Mobilny hotspot LTE
M7350 s i S

W @ &

Dwuzakresowe Pojemna bateria Mobilny Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ sie Internetem z predkoscia 4G ze wspodt-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzing. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajgc dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.
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